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A szakmai oktatas és vizsgaztatas modszertananak megujitasa a
Miskolci Szakkepzesi Centrumban
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Eloszo

Az SMO01-1-VET projekt keretében a svajci kormannyal egyiittmiikodve a Miskolci
Szakképzési Centrum is részt vesz a hazai oktatés fejlesztésében, megujitaséban.

A projekt egyik komponense ,,A szakmai oktatas és vizsgaztatds modszertananak megujitasa”,
melynek keretében kidolgozasra kerilt egy jO gyakorlat gyljtemény, ami leginkabb a
projektalapl oktatas témakdrében nyujt inspiraciot az oktatok szamara.

A j6 gyakorlatok harom kategdriaba sorolhatdak:

e 4gazatspecifikus jo gyakorlatok,
e 4agazatfuggetlen jo gyakorlatok,
e nemzetkozi (elsédlegesen svajci) jo gyakorlatok.

Az agazatspecifikus jé gyakorlatok 6t agazatot érintenek:

e épliletgépészet,

e (Qépészet,

e oktatas,

e Szépészet,

e turizmus-vendéglatas.

A j6 gyakorlatok gylijteményének Osszedllitdsdban a projektgazda mellett részt vettek az
egylittmiikodé centrumok (Ozdi Szakképzési Centrum, Szerencsi Szakképzési Centrum, Heves
Varmegyei Szakképzési Centrum, Nograd Varmegyei Szakképzési Centrum), egyhazi
fenntartasu iskola, a dudlis partnerek és a civil szervezet szakemberei is. A csoportmunkaban
kiemelt szerepe van a dualis partnerek szakembereinek.

A j6 gyakorlatok egy gondosan, elére megtervezett sablonban vannak régzitve, ahol jelolve van
tobbek kozott a gyakorlat eredete (svajci, magyar), célja, tartalma, célcsoportja, egyedisége és
id6tartama.

Reméljiik, hogy a gylijtemény segitséget jelent majd a fejlédni, megljulni vagyo, oktatasban
érintett dolgozok, szakemberek szdmara.
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a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

Tanuldi Szolgaltatdé Kozpont mitkodtetése

2.

Cél

A kozpontok célja és f6 feladata, hogy a tanulok
eredményesen és megszakitas nélkiil végezhessék
tanulmanyaikat, befejezhessék tanulmanyaikat, illetve az
ezt gatld vagy nehezitd koriilményeket megsziintessék, a
tanul6 ¢élethelyzetének javitasat célozzak. Példaul
tanulmanyi nehézségek, szocialis és lakhatési
problémak, orvosi intézkedések, anyagi timogatas, stb.
A segitségnyujtas mentortanarok formajaban torténik és
kiterjed az élet szinte minden teriiletére.

Célcsoport/korosztaly

A Tanul6i Szolgaltaté Kézpontokat minden tanuld
igénybe veheti fiiggetleniil attdl, hogy a tanulményainak
éppen melyik ciklusaban tart vagy milyen képzésben
részesiil.

Idokeret

A figyelemmel kovetés €s a beavatkozas akar az egész
tanulmanyi folyamat alatt lehetséges, de eseti
beavatkozas is lehet, bar a Iényeg itt a folyamatos
mentoralasi folyamat.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

A segitségnyujtas a tanuld szakmajatol fiiggetlen.
Egyedisége, hogy az ¢élet minden teriileten segitséget
nyujtanak a tanuldonak, nem csak a szoros iskolai
tevékenységekben.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A svijci kantonokban létezik egy un. Tanuloi Szolgéltato
Ko6zpont, ami arra hivatott, hogy a tanulok tanulmanyai
alatt fellépd problémakat orvosolja. A beavatkozas
torténhet akut modon, de lehet megel6z6 vagy ellendrzd
jellegti is. Legjellemzobb a feliigyelet jellegli
szolgaltatds, amiben minden résztvevo felligyelete
beletartozik, példaul a vallalatoké (dualis partneré) is. A
felligyelet prevencios jellegti is, azaz figyelnek arra s,
hogy szakképzési munkaszerzddés felbontas ne legyen.
A szolgéltatas nem kotelez0 jellegli, az veszi igénybe,
aki akarja. Kezdeményezheti a sziild, a vallalat, a tanulo
vagy az iskola. Svajcban a legjellemzdbb, hogy a tanuld
kezdeményezi.
A szolgaltatas mentortandrok segitségével torténik, akik
folyamatosan figyelemmel kisérik a tanul6t, a hozza
kapcsolddo személyeket (pl. osztalytarsakat), és minden
ligyét, ami kihat a tanulmanyaira, pl. lakhatési
problémak.
A segitségnyujtas fo teriiletei:

e iskolai




SVAJCIALAP

Svijei-Magyar Egyiittmiikidési Program

Y MISKOLCI

SZAKKEPZESI CENTRUM

MAGYARORSZAG
KORMANYA

e adminisztrativ

e szakmai

e személyes.
A Kozpontnak méretes kerete van, igy anyagi tamogatast
is tudnak nyujtani a tanuloknak.
Fontos dolog, hogy nem a tanulé megy a mentorhoz,
hanem forditva. A mentor intéz mindent, azaz minden a
tanul6 érdekét szolgalja.
Szintén nagyon fontos és kiemelendd tény, a kdozpont
intézkedése torvényileg tdmogatott. Tehat teljesen
normalis dolog példaul, hogy a mentor keres a tanulonak
vallalatot a dualis képzéshez.

Helyszin

Mivel a kdzpont mindenre kiterjedd szolgaltatast nyujt,
ezért kantoni €s iskolai szinten is jelen vannak. A
segitok, ha kell az iskoldban intézkednek, vagy a tanuld
csaladjanal a dualis partnernél, a vallalatoknal, a
varosvezetésnél, vagy még fentebbi szinten is akar.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

A kdzpontok 1étrehozasa és szervezése kantoni feladat,
ezért az iskolanak kiadésai nincsenek.
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A jo gyakorlat
cime/megnevezése

D¢élutéani korrepetalas szakoktat6i mentoralassal

Cél

A cél, hogy egy délutani foglalkozas keretében a tanuld
potolhassa a kiesett idot (példaul, ha orvosi vizsgalat
miatt nem tudott részt venni az els6 6ran) vagy a
lemaradasat (példaul projektfeladatban le van maradva),
vagy elmélyithesse tudasat egy aktualis témaban.
Ezekben minden délutan rendelkezésre all egy
szakoktatd. A tanuloknak délig jelezniiik kell, ha részt
akarnak venni a délutani korrepetalason.

Illetve nevelési célzattal, kotelezd jelleggel is
alkalmazhatd, példaul aki sokat késik, annak részt kell
vennie.

A foglalkozast tartd oktaté mentortandri szerepben van
jelen.

Célcsoport/korosztaly

A kozépiskolaban minden korcsoport, osztaly érintve
van.

Alsobb éveseknél inkabb felzarkoztatd, kotelezd
jelleggel, fels6bb éveseknél tehetséggondozo céllal lehet
hasznalni.

Idokeret

Minden nap 16:45-t6l egy ora.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

A korrepetalas, mint modszer agazatfiiggetlen, de
természetesen egy-egy foglalkozas agazathoz, vagy
inkabb szakmahoz kotott.

Ez egy jo lehetdség a tanulni akar6 didkoknak a napi
elmaradas, hidnyzas potlasara, a tanuldi egyéni tanulasi
utak tdmogatasaval. Ugyanakkor az oktatoval sok
problémat is meg lehet besz¢€lni, konzultalni lehet, amire
a normal orai koriilmények kdzott nincs lehetdség.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A svajci rendszerben napi 5+4 6rat tanulnak a didkok,
ami elég sok. Ugyanakkor példaul a technikumi tanulok
az 6réknak minddssze 10%-ar6l hidnyozhatnak,
egyébként évet kell ismételniiik. Ezért praktikus eljaras,
hogy minden nap lehetdséget kapnak egy korrepetalod
oOréra 16:45-0s kezdéssel. Vagyis, minden nap
rendelkezésre all egy oktato, aki tartja az orat, mint
mentortanar.
A korrepetalo foglalkozas célja lehet:

- az elmaradas bepotlasa (felzarkoztatas)

- a tudas elmélyitése (tehetséggondozas)

- a napi hianyzas bepoétlasa (projektfeladat folytatasa)

- biintetés (harom alkalommal tortént 15 perces késés
utan kotelezo részvétel).
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A korrepetéldsra aznap délig jelezni kell a részvételi
szandékot.

Helyszin

A helyszin a korrepetalas jellegétdl, illetve a megjelentek
szandékaitdl fiiggden lehet elméleti oktatasra alkalmas
terem vagy gyakorlati iskolai miihely, ahol tudjak
folytatni példéaul a projektfeladatukat. Mivel az iskola
oktatoi tartjak a foglalkozasokat, ezért mindenképpen
iskolai helyszinen kell tartani a foglalkozasokat.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Akar lehet a hét minden napjan ugyanaz az oktat6 a
foglalkozason, vagy minden nap mas, de az 6rat be kell
épiteni a tandrok tantargyfelosztasaba.
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A jo gyakorlat
cime/megnevezése

Elvégzett feladatok és tanulasi eredmények
nyilvantartasa

-+

Cél

A cél, hogy a tanulonak egy olyan sajat, hitelesitett
dokumentuma legyen, amivel bizonyitani tudja, hogy
tanulmanyai alatt milyen feladatokat végzett el, milyen
produktumokat allitott eld, milyen tudast szerzett meg.
Ez a dokumentum egy dudlis partner vagy egy uj
szakoktatd szdmara sok informacioval birhat.

Ezt a dokumentumot a tanuld maga kezeli, 6 hitelesiti az
oktatokkal, maga tarolja, ami fejleszti a
felelosségérzését, onallosagat, megbizhatosagat és egyéb
személyes kompetencidkat is a projektfeladatok,
produktumok dokumentalasa révén.

Célcsoport/korosztaly

A dokumentumot a tanul6 a beiratkozasatol a
tanulmanyai befejezéséig vezeti, ezért a kozépiskolaban
minden korcsoport, osztaly érintett.

Idokeret

A j6 gyakorlat 6t évet, vagy kizardlag szakmai vizsgara
torténd felkészités esetén két évet olel fel. Illetve
fels6foku tanulmanyai alatt is folytathatja a dokumentum
vezetését, ami Gjabb harom vagy 6t év hozzaadott id6t
jelenthet.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

A dokumentum vezetése agazatfiiggetlen, minden
agazatban hasznalhatd mint tanuldi életat-dokumentacio,
munkaerdpiaci relevancia, palyaorientacio és
elhelyezkedés timogatasara

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A tanulonak van egy sajat, papir-alapi dokumentuma,
amin a tanulmanyai alatt elvégzett feladatait (példaul
prezentacid készitése valamilyen iskolai megemlékezd
miisorhoz), elkészitett produktumait (példaul kiilonb6zo
projektfeladatok), szakmai €s iskolai eseményeken valo
részvételét (peldaul részvétel a SwissSkills versenyen),
megszerzett szakmai tudasat tudja igazolni. A
bejegyzéseket egy hivatalos szerv legitimizalja (datum,
alairas, pecsét), aki lehet egy tanar, adminisztrativ
dolgozo6, vagy dudlis partner.

Amennyiben a tanuld a képzés egy 1j teriiletére ér,
példaul elkezdi tanulmanyait egy dualis cégnél, akkor a
dokumentummal igazolni tudja, hogy eddig milyen
feladatokban volt érintve, ami a tovabbi foglalkoztatasat
mindenképpen meghatarozza. Példaul a dudlis cég olyan
teriileten fogja foglalkoztatni, ahol a korabbi
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projektfeladatai soran szerzett tapasztalatot kamatoztatni
tudja.

Helyszin

A j6 gyakorlat soran minden helyszin érintett, ahol a
tanul6 valamilyen tanulményt folytatott a képzése soran.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Svajcban egy lapon voltak nyilvantartva az informaciok,
de lehetne erre egy kiskonyvet is késziteni, mint a
kozbsségi szolgalat esetében, vagy mint az ellenérzo.
Esetleg centrumszinten létrehozva.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY

a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

"’

,Oldjunk meg az dgazatra jellemz6 matek példakat

L ]
i

2.

Cél

Az elsddleges cél az, hogy a tanul6 megszeresse, és
szivesen hasznalja a matematikai eszkozoket, mint
problémamegoldd lehetdségeket.

A végeredmény: feladat, példa, kviz és jatékfeladat
gylijtemény agazatként vagy szakmanként csoportositva,
témakhoz igazodva.

Az Osszegyljtott anyagot folyamatosan és aktivan kell
hasznalni.

A j6 gyakorlat erételjesen tdmogatja a projektalapu
oktatds szervezését és megvalositasat.

Célcsoport/korosztaly

Minden évfolyam technikumi és szakképz6 iskolai
tanuloi.

Idokeret

A jo gyakorlat megvalositasa igényelhet egy-két tandrat
vagy lehet egy tanulasi szakaszra szabott is.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatokhoz kapcsolodo, de a jellemzéen a matematika
oktatasaban altalanosan és barmikor alkalmazhat6.
Ero6siti a komplex gondolkodast, problémamegoldo
készséget, mint tanulasi eredményt.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A folyamat Ggy indul, hogy a matematikat oktato
pedagogus példatarat készit, vagy egy meglévot bovit.
Ezt kdvetden az dsszegylijtott példakat rendszerezni kell,
sziikség esetén egyeztetni szakos kollegakkal.

A kovetkezd 1épésben a példakat be kell épiteni a
tanitasi-tanulasi programba.

Zaro lépésként az alkalmazott feladatok folyamatos
reflexigjat kell elvégezni a kapott tapasztalatok tudatos
feldolgozasahoz.

Az oktaté minvégig aktivan jelen van, de sok
onallésagot tud delegélni a didkoknak.

Helyszin

Barhol megvalosulhat: tanteremben, miihelyben, kiilsé
helyszinen.
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Sziikséges eréforrasok, Egyszertien megvalosithaté a rendelkezésre allo iskolai
keretek kozott.

az adaptalas feltételei
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY
a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

1. A ,]6 gyakorlat Digitalis oktatasi segédanyag készitése 3D animacidval
4 i
1/megnevezése —
2. Cél Az elsddleges cél az, hogy a tanulok hosszabb ideig

bevonhatoak legyenek az tanitasi ora folyamataba, a
figyelmiiket és érdeklodésiiket minél hosszabb ideig
fenn lehessen tartani, mikozben egy O0sszetett feladatra
Osszpontositanak.

A végeredmény: oktatd animacid késziil a miiszaki
teriilet legkiilonb6zObb témadiban.

A j6 gyakorlat szinte minden vonatkozasban tdmogatja a
projektalapu oktatas szervezését és megvalositasat.

3. Célcsoport/korosztaly }1.+ évfolyamos technikumi tanulok, de a szakképzd
iskola sem kizart.

4. Idokeret A j6 gyakorlat megvalositasa igényelhet egy-két tanorat
vagy lehet tobb hetes terjedelmti is.
Roviditett és bovitett valtozatban is alkalmazhat6.

5. Agazat/égazatfﬁggetlen Agazatfiiggetleniil, tobb teriileten is alkalmazhato.
_a j(’) gyakorla ¢ Ez egy interdiszciplinaris tanuldsszervezési forma.

egyedisége, hozzaadott
értéke

6. Tartalom: a j() Valamely 3D modellezé szoftver specialis képességét
felhasznalva a didkok rovid (1-3 perces, de lehet hosszabb

gyakorlat részletes 1s) animaciokat készitenek a valasztott, vagy az oktatd

leirasa altal felkinalt feladat megoldasara. Az animécio lehet
bemutatd, magyarazo, illetve problémat szemléltetd
tipust.

A folyamat ugy indul, hogy a kapott miiszaki
dokumentécio6 alapjdn meghatdrozzuk az animacio
tipusat, jellegét.

Ezt kovetden elkésziilnek az alkoto elemek a célnak
megfelelden. Ebben a fazisban lehetdség van
szerteagaz6 ismeretek elsajatitasara. Példaul, ha menetes
alkatrészeket kell megalkotni, ez j6 alkalom koérbejarni a
témaban fontos ismereteket, ha fogazott targyrol van szo,
akkor mar a fogaskerék szamitas sem lesz olyan
unalmas. A dolgok ,.életre” kelnek.
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A kovetkezo 1€pésben az egység Gsszerakasa, illesztése,
pozicionalasa torténik, majd megtorténik az animalas.
Zar6 1épésként a sikeres storyboardok atkonvertalasa
eredményeképpen elkésziilnek az animaciok.

Példak: Melléklet 1., Melléklet I1.

Az oktatonak minvégig koordinald, segitd szerepe van.

Helyszin

Barhol megvalosulhat: tanteremben, miihelyben, kiils6
helyszinen.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Sziikség van PC-re vagy laptopra, 3D szoftver licencre.
Az altalam hasznalt szoftverek: Fusion360 vagy Solid
Edge (ingyenesen beszerezheté mindkettd).
Amennyiben nincs 3D ismeretekkel rendelkez6 oktato,
akkor az IKK szervezésében ingyenes 3D Solid Edge
képzés vehetd igénybe.
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a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

,Olyan tempoban tanulom a matekot, amely nekem a
legjobb” # s
L T

2.

Cél

A cél az, hogy a kiilonb6z6 képességli és szorgalommal
tanul6, mas-mas motivaltsaggal, eltérd tanulasi
szokasokkal és motivacidval rendelkez6 tanulok
személyre szabott vagy tervezett tanulasi utat jarjanak
be, és az onmagahoz képest megszerezhetd legtobb
tudast és tapasztalatot gytlijtsenek Gssze.

A végeredmény: a tanuldsi utak rendszerének bevetése
¢s alkalmazasa.

A j6 gyakorlat tamogat6 hatésa a projektalapt oktatas
szervezésére és megvalositasara abban nyilvanul meg,
hogy az alkalmazésa segiti a didkot és az oktatot a helyes
pozicionalasban a projektben betdltott szerepet illetden.

Célcsoport/korosztaly

Minden technikumi és szakképzd iskolai évfolyamra és
szakmadra érvényes a matematika oktatdsa soran.

Idokeret

Egy-egy témakor vagy tanulasi ciklusban alkalmazhato.

Agazat/agazatfiiggetlen
— a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

A matematika oktatasadban jol alkalmazhat6. A
differencialt oktatast erételjesen timogatja.
Hozzaadott értékei: Onszabalyozo tanulés, tanuloi
feleldsségvallalas, tanul6i autonomia fejlesztése.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A folyamat ugy indul, hogy az oktato tanulasi utakat
készit a matematika kiilonb6z6 témakoreire
évfolyamonkeént. Ehhez 6ssze kell allitani egymastol
eltérd, de a tanulasi eredmények szempontjabol
ugyanazokat a célokat szem el6tt tartd tanulési utakat.
Az utak kiilonb6z0 intenzitast és dsszetettségii tanulasi
folyamatokat tartalmaznak, amelyek jol atlathato
tanulési keretet biztositanak a tanulok szamara.

A tanul6o maga is megvalaszthatja a tanulasi utat, késébb,
a haladas fiiggvényében, atléphet egy masik ,,nehezebb”
utra.

Ezt kdvetden az oktato kidolgozza a tanulési eredmény
alapu értékelési modszereket, beilleszti az elkészitett
rendszert a tanmenetébe.

Helyszin

Helyszin fiiggetlen.
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Szﬁkséges eréforrasok, Megvalosithat6 a rendelkezésre 4ll6 iskolai keretek

az adaptalas feltételei | "
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY

a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

,,Portfolio, mint tanulasi reflexio:”

L ]
S

2.

Cél

Az elsddleges cél az, hogy az adott tanulasi szakaszban
szerzett tapasztalatokat a tanul6 tudatosan dolgozza fel,
ezzel is eldsegitve a tanulasi eredmények elérését.

A végeredmény: portfolio késziil a tanulasi szakaszban
tanultakrol, a megtett utrol és a szerzett tapasztalatokrol.

crcr

A j6 gyakorlat erételjesen tdmogatja a projektalapu
oktatds szervezését és megvalositasat.

Célcsoport/korosztaly

11. és magasabb évfolyamos technikumi tanulok, illetve
10. és magasabb évfolyamos szakképzo iskolai tanulok.

Idokeret

A j6 gyakorlat egy tanulési szakaszban valosithatdo meg,
amely lehet egy témakor feldolgozésa, néhany hetes
tanulési periddus vagy egy féléves terminus.

Agazat/agazatfiiggetlen
— a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatfiiggetleniil, tobb teriileten is alkalmazhato.
Rovidebb és hosszabb tanulasi szakaszokat is fel lehet
dolgozni.

Az értéke abban nyilvanul meg, hogy az dnreflexio
réveén segiti a tanuldkat abban, hogy atfogd képet €s
rendszerszintli attekintést alakitsanak ki a megtett
tanulasi utrol. A tapasztalatok tudatos feldolgozasa
kozvetlen modon segiti a tanuldsi eredmények elérését.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A folyamat a tanulasi szakaszban az adatgytijtéssel indul.
Ez lehet jegyzet, digitalis tananyag tartalom, tankonyvi
feldolgozott tartalom, képek, fotok, videok, sajat
munkak targyiasult eredményei stb.

Ezt kdvetden fel kell dolgozni az anyagot prezentacid
formajaban.

Zaro lépésként meg kell tartani a prezentaciot egy
csoport eldtt (lehet tanulodi csoport, oktatdk, sziilok,
dualis partneri képvisel6k).

Az oktatonak mentorald, segitd szerepe van.

Helyszin

Tanteremben, tanmiihelyben.
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Sziikséges eréforrasok, Sziikség van PC-re vagy laptopra.
az adaptalas feltételei
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY
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l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

»Sziintessiik meg a felszereléshianyt a miiszaki rajz
ordkon!”  F—
I

2.

Cél

A cél az, hogy a felszereléshidny kovetkeztében a didkok
orai tevékenységében bekovetkez6 mindségi romlast
megallitsuk, a tanteremben folytatott tevékenység
zokkendmentes és eredményes legyen.

A végeredmény: a sziikséges tanorai felszerelés
didkonként névre szo6ldan tarolé dobozokban
rendszerezve a tanteremben mindig rendelkezésre all és
azonnal hasznalhato.

A fentiekbdl kdvetkezik a jo gyakorlatnak a tdimogato
hatasa is a projektalapu oktatds szervezésére €s
megvalositasara.

Célcsoport/korosztaly

Minden technikumi és szakképz6 iskolai évfolyamra és
szakmara érvényes egyarant, ahol miiszaki rajzi
készségek elsajatitasara van sziikség a KKK szerint.
Az osztalyfonokok segitségére is sziikség van.

Idokeret

A megvalositasra a foglalkozasok elején és végén kell
1d6t elkiiloniteni a tanév teljes ideje alatt.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatspecifikus: miiszaki rajz oktatasat magaba foglald
agazatoknal jol alkalmazhato.

Hozzaadott értékek: tanuldsszervezési hatékonysag,
eszkOzhasznalati fegyelem, tanul6i munkakultara
fejlodése.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A folyamat ugy indul, hogy az oktato a tanév elején
begyljti a tanuloktol a sziikséges eszkozoket (korzo,
vonalz0, ceruza, radir stb.), segédleteket, feladatlap
gylijteményeket és mas egyéb a tantargy szempontjabol
sziikséges felszerelést.

Ezt kovetden névre sz6ldan tarold alkalmatossagokat
készit (box, doboz, fiok stb.).

A tandrakon a sziikséges eszkozoket rendelkezésre
bocsatja. Az oktatd és a tanulok kozosen gondoskodnak
az eszk6zok folyamatos potlasarol, hasznalhatosagarol.
A feladatlapok, rajzok mindig rendelkezésre allnak, nem
sériilnek meg a szallitas kozben, nem vesznek el, és a
tanév soran portfoliot alkotva 6sszegylilnek egy
mappéban.
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A tanuldk igy megszoknak egyfajta rendet, hogy nem
okoz szdmukra frusztraciot a felszerelés hianya miatti
hatrany, az 6ran minden rendelkezésre all a tartalmas

munkéhoz.

Az oktatonak minvégig rendszerezd, valamint segitd

szerepe van.

Helyszin

Megvalosulasat nagymértékben eldsegiti az a
koriilmény, ha az oktatonak a tanitott rajzi tantargy orait
egy alland6 tanteremben, vagy tanmiithelyben lehetdsége
van megtartani.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Tarolo alkalmatossagok, polcok, vagy szekrény.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY
a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

1. A ,]6 gyakorlat ,»A siker kulcsa Te vagy!” A tehetséggondozas szerepe ¢és
ime/ , lehetdségei a didkotthonban
cime/megnevezese -
"
2. Cél Tehetséggondozas. Iskolan kiviili egyéni és csoportos

fejlesztések, képességfejlesztd programok. Tehetséges
gyerekek felkészitése versenyekre. Tarsadalmi
szemléletformalés.

3. Célcsoport/korosztély 5-18 év kégétti, bentlakasos elhelyezésben €16 iskolas
fiatalok, akik egy adott teriileten tehetségesnek
bizonyulnak

4. Idokeret A tanév egészét lefedd, rendszeres (heti/havi)
foglalkozasok formajaban valosul meg

5. | Agazat/agazatfiiggetlen |Agazatfiiggetlen;
.z Tehetséggondozas barmely teriileten
—a jo gyakorlat

B5J , Hozzaadott értékek: esélyteremtés,
egyedisége, hozzaadott | személyiségfejlesztés, palyaorientacio, Gnismeret és
értéke onértékelés fejlesztése

6. Tartalom: a J() Ennek a jo gyakorlatnak a 1ényege az, hogy iskola

, mellett, segitse azokat az 5-18 év kozotti, bentlakdsos
g)ial’{or lat reszletes elhelyezésben €16 iskolas fiatalokat, akik egy adott
leirasa terlileten tehetségesnek bizonyulnak. Els6sorban
egyénenként kell meghatarozni, pontosabban felmérni
azt, hogy mi ez a tertilet és a tovabbiakban lehetdséget
kell biztositani a programon beliil, hogy a fiatal
tehetséggondozason vegyen részt, ahol képességeit
fejlesztheti. Ezek a fejleszthetd teriiletek lehetnek: zene,
sport, tdnc, drama stb. A tehetséggondozas t6bb
formaban jelenik meg a j6 gyakorlaton beliil: egyéni- és
csoportos foglalkozasok, szakkordk, taborok, versenyek,
sportos és milvészeti tevékenységek, melyek
projektszemléletli oktatas formajaban valdésulnak meg. A
tehetséggondozas tehat azokon a teriileteken fejleszti a
gyerekeket, amelyekhez van affinitasuk, de emellett
azokon a teriileteken is, ahol kevésbé tehetségesek, ott
azoknak a fejletlenebb készségeknek az erdsitése a cél.
Fontos megjegyezni, hogy mindez tigy valdsul meg,
hogy a gyermek 4ll a kézéppontban, nem a
tananyagkozpontusag jellemzd a programra. Emellett
lényeges az, hogy a készségfejlesztés kovetkeztében,
Onismereti fejlesztésre is sor keriil, igy a tanulok a helyes
onértékelésben és tudatossagban is tudnak fejlodni,
amelynek az iskolan kiviil, az életben is nagy hasznat
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veszik. A foglalkozasok alkalmat nytjtanak arra, hogy a
gyerekek Onkifejezésiiknek is teret adjanak, ill., hogy a
miivészeti foglalkozasok az identitastudatukat erdsitsék,
allampolgéari ismereteiket bovitsék.

Nagyon fontos az, hogy a kollégiumon beliil mindenki
szdmara elérhetd a program, s fontos az is, hogy a
gyerek érdeklddési koréhez, tehetségéhez mérten
megfeleld tevékenységi kort valasszon maganak, amiben
itt segitséget kaphat, hogy fejleszteni tudja Gnmagat.
Céljaik szerint ebben a programban nemcsak a fejlesztett
terliletben ér el sikereket a gyermek, hanem élete tobbi
részén is, hiszen ez a részfejlodés ehhez hozzajarul. A
palyavalasztas miatt is elony0s ez a gyakorlat, mert a
fiatalok megismerkedhetnek képességeikkel, azzal, hogy
mik az erésségeik, mik a gyengéik és ennek megfeleléen
tudnak majd dontést hozni a tovabbtanulassal
kapcsolatban is.

Helyszin

Magyarorszag, Dél-Dunantal, Kaposvar; kollégium

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

A j6 gyakorlat megvalositdsdhoz megfeleld szakmai
felkésziiltséggel rendelkezé humanerdforras sziikséges
(pedagogus, gydgypedagogus, pszicholdgus), valamint
az érintett szakemberek egytittmiikodése. Az
eszkozigény a képességfejlesztést tamogatod pedagogiai
¢s gyogypedagogiai eszk6zok biztositasat jelenti.

A program elsdsorban kollégiumi kdrnyezetben
alkalmazhat6 hatékonyan, ugyanakkor mas telepiilési
kornyezetben is adaptalhato. A megvaldsitas feltétele a
tanulok korében torténd meghirdetés, az érdeklddok
képességeinek felmérése, valamint a fejlesztési célokhoz
illeszkedd program- és idoterv kidolgozasa.

A tehetséggondozés sordn az egyéni foglalkozdsok
kiemelt szerepet kapnak, mivel ezek hatékonyan
tamogatjak az egyéni kompetencidk fejlesztését. A
folyamat eredményességét rendszeres visszamérések,
valamint bemutatdk és versenyeken valo részvétel
erositi, amelyek hozzajarulnak a tanulok motivacidjanak
fenntartasahoz.

A tapasztalatok alapjan az egyéni foglalkozasok
hatékonyan tdmogatjak a tanulok fejlodését. A gyerek az
iskolaban nap kdzben folyamatosan tobb gyerekkel
egylitt latogat tandrakat, igy ott valdjadban kevés alkalma
van kibontakoztatni a tehetségét, mivel a pedagogus
figyelme megoszlik. Ezeken az iskola utani
tehetséggondozason viszont az egyéni kompetencidkat
lehetne fejleszteni, azt, ami az iskoldban nem kap
hangsulyt, viszont nagyon fontos. igy a gyerek egy olyan
foglalkozason vehet részt, amit sajat maga is fontosnak
tart, szeret €s a foglalkoztato is pozitivumként éli meg,
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hogy a gyerek komolyan veszi a tehetséggondozast, nem
pedig egy iskola utani ,,nytigként” €éli meg. A
tehetséggondozas ugy lesz eredményes, ha idokozben
felmérésekkel, versenyeken valo részvétellel szinesitjiik
az alkalmakat, igy a gyerek kell6 motivaltsaggal fog
rendelkezni, hogy megmutathassa azt, amiben jo6.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY

a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

,Eld 4t a miltat!” — Torténelmi szerepjaték a
reformkor idejébol

Ty
—

Cél

A diakok torténelmi empatiajanak és kritikai
gondolkodésanak fejlesztése a reformkor politikai,
tarsadalmi és kulturalis viszonyainak mélyebb
megértésén keresztiil. A cél, hogy a tanuldk ne csupan
ismereteket szerezzenek, hanem aktivan részt vegyenek
a tanulasi folyamatba, és élményszerlien dolgozzak fel a
korszak problémait. A jo gyakorlat projektalapt tanulasi
elemekre épiil, mivel a tanuldk tobb tandran ativeld,
komplex feladat keretében, szerepekhez kotott
kutatdomunkéval, egyiittmiikodésben és k6z6s produktum
(orszaggyulési dontések, érvek) 1étrehozasaval
dolgoznak.

Célcsoport/korosztaly

kozépiskolai 10. évfolyam, kdzépszinti torténelem
tananyaghoz illeszkedden.

Idokeret

3 tanora (3 x 45 perc):

1. ora: felkésziilés, szerepek kiosztasa
ora: szerepjaték lebonyolitasa

3. ora: értékelés, reflexid, kapcsolddas az
érettségi kovetelményekhez

Agazat/agazatfiiggetlen
— a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatfiiggetlen.

Elményalapu tanulasi formaban valésul meg, a tanulok
sajat ,,torténelmi szerepiikon” keresztiil vizsgaljak meg a
reformkori tarsadalmi problémakat és politikai vitakat.
Fejleszti a kommunikécios készséget, az
egytttmiikodést, az érveléstechnikat és az 6nallo
véleményformalast is a 21. szazad elvardsainak
megfelelden (kritikai gondolkodas, allampolgari
kompetencia).

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A didkok egy reformkori orszaggytlés (pl. az 1832-36-
szerepek (pl. nemesi kiildottek, liberalis reformerek,
konzervativ féurak, jobbagyok, udvari képviseldk,
ujsagirok stb.) alapjan minden tanul6 egy-egy tarsadalmi
réteget vagy politikai allaspontot képvisel.

Az 1. 6ran torténik a korszak bemutatasa, a szerepek
ismertetése, a hattéranyagok kiaddsa, és a didkok
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felkésziilése.

A 2. 6rdban lezajlik az ,,orszaggytilés”, ahol mindenki
felszolalhat, vitatkozhat, javaslatokat tehet — a cél a
reformtorvények elfogadasa (pl. onkéntes 6rokvaltsag,
kozteherviselés, jobbagyfelszabaditas stb.).

A 3. 6ran torténik a visszatekintés: a didkok kiértékelik
az élményt, parhuzamokat vonnak a mai politikai
vitakkal, és 6sszefoglaljak, mit tanultak a korszakrol és
onmagukrol.

A tanulok eldzetes kutatomunkat végezhetnek, ami
tovabb erdsiti a j6 gyakorlat projektjellegét.

Helyszin

Iskolai tanterem, konyvtar idealisan atrendezve
,,orszaggyliilési teremként” (pl. patko alaku iilésrend).

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Elokészitett szerepkartyak, hattéranyagok a kiilonb6zo
allaspontokhoz

Projektor, ha sziikséges kiegészitd anyagokhoz (pl.
korabeli karikaturak, képek)

Oktatéi segédlet a vita moderalasahoz

Alapvetd ismeretek a reformkorrol (elézetes tananyag-
feldolgozas sziikséges)

Nyitottsag
A j6 gyakorlat a legtobb kozépiskolaban kiilon

eszkozbeszerzés nélkiil, meglévo tanodrai keretek kozott
is megvalosithato.
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l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

Drogprevencios foglalkozasok - Mit neveziink
kabitoszernek vagy fiiggdségnek?!

L= T
I —

Cél

Drogprevencio

Célcsoport/korosztaly

Elsédleges célcsoport: 9-13. évfolyamos tanulok
Osztalyfonoki ora keretein beliil érdemes, illetve
célszert a foglalkozasok és a hozza tartozo digitalis
tartalmak megtekintése a latottak megbeszélése.
Tovabba a sziilok bevonasat is jonak, célszertiinek
tartom, hiszen a legtobb csaladban téves informaciok,
vagy csak alig hasznos informaciok vannak.

Az osztalyfonokok a technikumi képzésben egyetemi
végzettséggel birnak, de nem feltétlen rendelkeznek 6k
is azzal a tudas szinttel, amit elvarhatunk, igy lehetséges
a renddrség vagy addiktologus, illetve pszichologus
szakember bevondsa is.

Idokeret

Tobb osztalyfondki orat foglal magéban. Ha egy
altalanos kérdoivet készittetiink a gyerekekkel/sziilokkel
arrol, hogy mennyire vannak tisztadban a drogokkal akkor
arra érdemes 15 percet pluszba szanni, illetve szintén
ugyan ennyi iddintervallumot, ha egy zar6 kérddivet,
hogy mennyire lettek jobban ,.képben”, tisztdban a
drogokkal €s annak fajtaival Gjabb 15 percet kell
raszanni.

A tanorak szamat tekintve 5 ora, ha kilsos szakemberek
bevonasaval torténik érdemes még legalabb +1 o6raval
szamolni

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Az eldadasok és interaktiv anyagok segitségével
megtartott tanorak agazat fliggetleniil hasznalhatoak. A
mai kor és aktualitdsa az, amely kardinél témaként kell,
hogy megjelenjen az oktatasban. Tarsadalmi elvaras is a
tények és tévhitek eloszlatasa a témaban, illetve a
legfontosabb a megeldzés cél a prevencid!

Specialis eszkozhasznalatot nem igényld, hiszen a
digitalis tartalom elérhetd egy regisztracid segitségével,
a nyomtatott fiizetek témai is az adott weboldalon fenn
vannak, letdlthetok ingyenesen. A tanterem
felszereltségénél valoszinilileg mindenhol rendelkezésre
all egy szamitogép vagy egy interaktiv kijelzd. Ha nem,
akkor ezekrdl, plusz még egy projektorra és egy
hangeszkdzre (hangszord/hangfal) van sziikség.
Nyomtatd, ha sziikséges a kérdéivek nyomtatasara, bar
online feliileten is megoldhato.
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Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

Elsddleges szervezést az igényelt, hogy egy adott
iskolakdzosség erre megbizott tagja regisztraljon a
Drogmentes Viladgért Alapitvany honlapjan.

Kovetkezo 1€pés, hogy a megérkezett csomagot atvegye
¢s haszndlatba vegye, vagy csak ha online formaban
szeretnék az anyagokat hasznalni, akkor onnan
hasznaljak.

Fontos, hogy az osztalyfonok kolléga eldzetesen
megnézze ¢s ismerje a videok tartalmat, témait, a flizetek
tartalmat. Nekem ez kb. 5 orat vett igénybe annak
érdekében, hogy a verbalisé és nonverbalis
kommunikéciokat €s €lethelyzeteket is pontosan
ismerjem. erre egy hétvégi napon szantam ra idét (Csak
az els6 alkalmat megel6zd id6ben volt erre sziikség,
azOta mar nem).

A kérddivek is egyénileg valaszthato, bar a sajat
tapasztalataim szerint nem art, hogy még jobban
érzékenyitve legyenek, rahangolodva kezdddjenek az
orak, sziilok esetében az értekezletek. (A sziildi
valasztmany képviseldit érdemes bevonni, €s pl. heti
vagy két heti rendszerességgel, 3 alkalommal
lebonyolitani a jo gyakorlat folyamatat.)

A tandrak alkalmaval 3 kisfilmet érdemes megtekinteni
¢s atbesz€lni a tanulokkal. Ha kiilsé szakember
segitségével torténik, akkor is elég a 45 perces tanora ra.
Kiilon felkésziilést vagy el0késziiletet csak annyit
igényel, hogy az eszk6zok haszndlatban készek legyenek
a tandrdra.

Helyszin

Nograd Varmegyei Szakképzési Centrum Téncsics
Mihaly Technikum, Salgétarjan, Majus 1. ut 58.
Tanteremben, kozosségi térben az iskolan beliil érdemes
megtartani a foglalkozasokat, esetleg online vagy hibrid
formaban a sziilok miatt (elézetes platform
meghatarozasaval).

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Személyi feltétel az oktatd kolléga, jelen esetbe az
osztalyfénok, potosztalyfonokok bevondsa, jelenléte
elengedhetetlen. Abban az esetben, ha az iskolaban van
ifjusadg védelmi felelds akkor az ¢ jelenlétére is sziikség
lenne, hiszen 0 is érintett lehet a témaban.

Az iskola szervezésében az iskolai védondi szolgalat
képviseldje vagy addiktoldgus/iskolai pszichologus
szakember, esetleg az iskoladr, iskola renddr vagy a
renddrség altal delegalt szakember.

Térgyi er6forrasként, szdmitdgép internetes
csatlakozassal (vezetékes kiépités/wifi), monitor,
projektor, interaktiv kijelzd vagy digitalis tabla; papir,
irdeszkoz, esetlegesen nyomtatd. Az alapitvany altal
biztositott fiizetek vagy annak nyomtatott valtozatai.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY
a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

1. A j() gyakorlat ,Fenntarthatd varos — tervezd meg a jovot!”
4 /4 i
cime/megnevezése " —
2. Cél A j6 gyakorlat célja a tanulok kritikus gondolkodéasanak,

problémamegoldd képességének, egyiittmiikodésének és
kreativitasanak fejlesztése egy komplex, projektalapt
feladat megvaldsitasan keresztiil.

A tanulok egy ,,fenntarthatd varos” megtervezése soran
kdrnyezettudatos szemléletet alakitanak ki, mikdzben a
projekt végére egy konkrét produktumot hoznak Iétre,
amelynek bemutatasa fejleszti érvelési és
vitakészségiiket.

3. CélCSOpOl‘t/kOI'OSZtZ'lly 7—-12. évfolyam: a gyakorlaj[ rugalmasaq alakithgté a
korosztalynak megfeleld szinten, azaz differencialassal

alsobb-felsébb évfolyamokon eltéré mélységben
valosithatdo meg.

4. Idokeret Bevezetés (1. 6ra) Az oktatd rdviden ismerteti a
fenntarthat6 fejlodés alapelveit.

Fo tevékenység végrehajtasa (2—3. 6ra): A didkok
kiscsoportokban dolgoznak.

Bemutatas ¢és értékelés (4. 6ra): A csoportok bemutatjak
a varosukat, érvelnek.

5. Agazat/égazatfﬁggetlen Tantérg}./i kapcsolédésok: .
_a ]6 gyakorla ¢ * Foldrajz: természetfoldrajz, telepiilésszerkezet,

er6forrasok

egyedisége, hozzaadott * Biologia: dkoszisztémak, kornyezeti hatdsok
értéke * Technika / informatika: makettkészités, digitalis
tervezes

* Etika / tarsadalomismeret: koz6sségi dontéshozatal,
tarsadalmi igazsagossag

Fejlesztett kompetencidk:

* Kritikus gondolkodas

* Problémamegoldas

» Kooperacio

* Kreativitas

» Kornyezettudatossag

Egyediségében mindenképpen kiemelendd, hogy valds
tarsadalmi problémara reflektalo, jovdorientalt projektrol
van szo0.

6. Tartalom: a j() Bevezetés (1. 6ra): Az oktat6 roviden ismerteti a

P fenntarthat6 fejlodés alapelveit, kiilonos tekintettel az
g)ialr{orlat részletes ENSZ 17 fenntarthatosagi céljara (SDG-k). Ezt kdvetden
leirasa videdk vagy képek bemutatdsaval megvizsgaljak, milyen
kihivasokkal kiizdenek a mai varosok (pl. tulzstfoltsag,
1égszennyezés, zoldteriiletek hidnya stb.).
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Fo tevékenység (2-3. ora): A didkok kiscsoportokban
dolgozva megterveznek egy ,,fenntarthatd varost”.
Minden csoportnak figyelembe kell vennie:

* Energia: megtjuld forrasok (pl. nap-, sz¢€l-,
geotermikus energia)

» Kozlekedés: kornyezetbarat kozlekedési modok
(bicikliutak, tomegkozlekedés)

« Epiiletek: zoldtetSk, energiatakarékos épités

* Hulladékkezelés: szelektiv gylijtés, Gjrahasznositas

* Zoldteriiletek: parkok, kozosségi kertek

* Vizgazdalkodas: esOvizgytjtés, viztakarékossag A
tervezéshez hasznalhatnak:

* Posztert vagy makettet késziteni

* Digitalis eszkozoket (pl. Canva, Tinkercad, Minecraft
Education)

* Diagramokat, térképeket beépiteni

Bemutatas ¢és értékelés (4. 6ra): A csoportok bemutatjak
a varosukat, érvelnek dontéseik mellett. A to6bbiek
kérdéseket tehetnek fel, szavazhatnak a ,,legélhet6bb
varosra”.

Helyszin

A jo gyakorlat egyszeriien iskolai kdrnyezetben,
tanteremi kornyezetben megvalosithat6. A 6
tevékenység végrehajtasa kiscsoportban otthoni
kornyezetben torténik.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

A j6 gyakorlat egyszeriien megvalosithat6 a
rendelkezésre allo iskolai keretek kozott, eszkozigénye
minimalis: egyszerti digitalis eszkozokre, programokra
van sziikség pl. Canva, Tinkercad, Minecraft Education.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY

a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

1. | Ajo gyakorlat Cseng6-Bongo

cime/megnevezése —

2. Cél A gyakorlat célja, hogy a gyermekek mar 6vodas
korukban jatékos modon, egyiitt tudjanak zenélni,
megszeressék €s megismerjék a muzsika altal nyujtott
értekeket és oromoket.

A gyakorlat soran fejlodik a figyelmiik, egytittmiik6do
képességiik, ritmusérzekiik.

3. Célcsoport/korosztély 6vodas és kisiskolas koru gyermekek

4. Idokeret szakkor; heti 1-2 ora

5. Agazat/égazatfﬁggetlen Zenei nevelés (oktatds dgazathoz kapcsolodo)

.7 Az oktatas dgazaton van zenei nevelés, hisz az

—ajo gyakorlat ovodaban, altalanos iskolaban is van ének-zene éra; a

egyedisége, hozzaadott jogyakorlat beépithetd, alkalmazhato; segiti a leendd

értéke 6vodai neveloket a jogyakorlat soran tanultak késobbi
alkalmazaséra.
Hangszeres zenélés valosul meg eldképzettség nélkiil, az
alternativ kottaolvasas és a nagy létszaml k6zos zenélés
lehetdsége adja a gyakorlat egyediségét.

6. | Tartalom: a jé Modszer lényege:

gyakorlat részletes
leirasa

A program 6vodas és kisiskolas koru gyermekeket szolit
meg. A modszer segitségével felkeltik a zene iranti
érdeklddéstiket, lehetdséget biztositanak szamukra, hogy
hangszeren jatszhassanak. A projekt az 6vodai és iskolas
zenei képzést hivatott kiegésziteni. A programon valo
részvételhez nem sziikséges a gyermekek részérdl zenei
eléképzettség, anélkiil is egylitt muzsikalhatnak. Ehhez
hangszerként hangolt kézi csengettyiiket hasznalnak,
melyek alkalmazésa igen egyszert.

Kottahasznalat

A pedagdgus elmagyardzza a gyermekeknek a kottat,
hogy az érthet6évé valjon szamukra. A pedagogus
ujszerii, nem szokvanyos kottaképet alkalmaz, amelyben
a hangmagassagokat eldszor egyszerli formakkal
abrazolja. Az adott hang hosszlisdgat az azonos szinli
vizszintes vonal jeldli. A dallam a legfelsd sorba keriil,
az iitemeket pedig az oktato oszlopokra osztja. A
kottaban egy oldal a dal egy iitemét jeloli, ezért
elnevezték litemlapnak. Egy akkordot a kottdban tobb
egymds ala irt jellel dbrdzolnak. Mikor a dalban ilyen
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részhez érnek, egyszerre 2-3-4 gyermek szodlaltatja meg
a sajat csengettylijét. A tanulok fokozatosan jutnak el a
dalok egyszert lejatszasatol a gyermekdal
feldolgozasaig. A kottakép a gyermekek életkoratol
fiiggden fokozatosan modosul. Az egyszerli, kevés
informaciot tartalmazé kottatol fokozatosan jutnak el a
zenetanulashoz sziikséges, hagyomanyos 6tvonalas
kottaképhez. Ezaltal a késobbiekben a tanul6é barmely
hangszer valasztasa esetén az 6tvonalas kotta mar nem
lesz idegen és ismeretlen a szamara, konnyebben tudja
majd elsajatitani egy adott hangszer hasznalatat is.

Az oktat6 a csengettyli hasznalat megtanulasahoz a
csengettyliket a hangjuknak megfeleld jellel 1atja el,
amely alapjan a gyerekek 6ssze tudjdk parositani a
kottaban szerepld hangot a keziikben 1évd csengettytivel.
A gyerekek el6szor eléneklik a dalt, majd eltapsoljék,
vagy valamilyen zorejhangszerrel elkopogjak a ritmusat.
A pedagbgus vezetésével elsajatitjak a ritmusszamolas
alapjait is. Az oktatdé mutatja a kottat a csengettyiizés
alatt is. A tanuldk az adott hanghoz érve, a megfeleld
pillanatban, a hang hossza szerint szolaltatjak meg a
keziikben tartott csengettytiket.

Differencialas

Fontos, hogy a gyermekek a képességeiknek
megfelelden vannak terhelve! Akinek nem okoz gondot,
jatszhat kettd vagy akar — menet kozben cserélgetve —
tobb csengettylivel is.

Magét a ritmusszamolast az 6voda kdzépsd csoportjaban
mar érdemes elkezdeni. A cél az, hogy a nagycsoport
végére, szamolva a ritmust akar 6nalloan is el tudjak
jatszani a kisgyermekek az adottdalt/dalokat. Ezzel a
modszerrel szamos gyermek adhatja eld a dalt egyszerre.
Azok pedig, akik éppen nem csengettyliznek, a
csengettylisok mellett énekelhetik, tapsolhatjak a dalt,
vagy zoOrejhangszereken jatszhatjak a ritmust, illetve az
alapritmust.

A program soran tanarok altal is tanitott, kozismert és
kedvelt gyermekdalokat dolgoznak fel. A gyakorlaton
részt vett tanulok ezeket a dalokat képesek eljatszani. A
gyakorlat keretein beliil tanult jaték, zenélés lehetdséget
ad arra, hogy a gyermekek egy-egy jeles alkalomkor
(karacsony, farsang, anyak napja) kiilonleges
produkcidval lepjék meg sziileiket és a vendégeket.

Helyszin

Magyarorszag, Pest megye, Budapest;
Tanteremben

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

A jo gyakorlat humanerdforras-igénye: zenepedagdgus
A j6 gyakorlat eszkozigénye:

- 22-25 db-os jelolt csengettylikészlet, dobozban vagy
taskaban
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- 20-30 dal modszer szerinti kottaja (vegyes
nehézségliek, kiilonb6z6 alkalmakra)

- A kottak kifliggesztéséhez sziikséges tartozékok

- Mutatépalca

- Szerviz készlet

- Allvanyzat + verdk (opcionalis)

A program sok élménnyel ajandékozza meg a
résztvevoket, alapvetden segiti a ritmusérzékiiket,
jatékosan megtanulhatjak a kottaolvasast, ami a
tovabbiakban is segitheti 6ket. A csoportban valé munka,
egyliitt zenélés erdsiti a kdozosséget, segiti a gyermekeket,
hogy figyeljenek tarsaikra, ugyanis a csengettyiikkel
valo jaték soran elengedhetetlen az egyiittmiikodés, a
tarsakra val6 odafigyelés. A program fontosnak tarja,
hogy a hatranyos helyzetben 1év6 gyermekek is
maradand6 élményekkel gazdagodjanak, megismerjenek
olyan zenélési mddszert, amellyel esetleg mas keretek
kozott nem talalkoznanak. Segiti ket a
magabiztossagban, a kiilonbdz6 eseményeken vald
fellépés noveli az dnbizalmukat, és segiti ket a
szerepléssel jaro fesziiltség legy6zésében, a kozosségbe
vald beilleszkedésben.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY
a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

., Szakmank kis gyémantjai”
Adventi latogatas. Boldogsag, 6rom, tapasztalat szerzése
az autista ovodaban/iskolaban

L T
I —

Cél

Az érzékenyités, tapasztalat szerzeés, betekintés egy kiilso
partner intézmeny életébe a hagyomanyok tiszteletében,
megtartasaban.

Célcsoport/korosztaly

10.-13. évfolyamig

A technikumi képzés soran az adott osztaly
szervezésében, akit erre mar kell6en érettnek és
tapasztaltnak itélnek meg az oktatok. Agazati képzésben
az oktatas agazat tanuloi, dgazat fiiggetlen didkok
esetében, akik érzékenyitettek és alkalmasak erre a
feladatra, pl. szinjatszé csoport tagjai vagy a DOK
tagjai.

Maga az érték, hogy a gyermekek megismerkedjenek
olyan mas, szamukra perifériara szorult gyermek
tarsaikkal is, akik egyéni bandasmodot igényelnek,
sajatos nevelési igényiiek. A mi iskolank mar
hagyomdnyosan minden év végén, decemberben kis
karacsonyi/adventi miisorral lepik meg az autista ovoda
és iskola gyermekeit.

Iskolank teljes kozossége részt vesz egy cipos doboz
akcioban ahol is ajandékokat hoznak, melyet a
kivadlasztott tanulok a miisor keretein beliil adnak at a kis
gyereknek.

Idokeret

Az elokeésziiletek és a kivitelezés tobb hetes ido
intervallumot olelnek at. Az oktatas dgazat tanoraiba
beépithetoek (élménypedagogia, jatékos
személyiségfejlesztés, kommunikacio, gyermek és
kamaszirodalom, pedagogia gyakorlat vagy az
értékteremto gyermeknevelés tanordi, esetleg magyar
nyelv és irodalom vagy osztalyfonoki ora). Nalunk ez egy
4 hetes idokeretet vett igénybe. Heti 3 tanoraban.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazat fiiggd, ha van az oktatdsi intézményben
pedagégia vagy oktatds dgazat. Agazatfiiggetlen, ha
vannak olyan lelkes és jol motivalt, érzékenyitett oktatok,
tanulok, akik ebben szivesen reészt vesznek.

Fontos, hogy szivesen és onszantukbol induljon ki ez a
kezdeményezés, hiszen senkit nem lehet kényszeriteni az
elfogadasra, megértésre. Ahol sziikséges érdemes egy kis
érzékenyito, magyarazo videot lejatszani a tanuldknak a
megeértés miatt, hogy az autizmus nem betegség, hanem
egy életen at tarto allapot.
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Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

Az oktatas agazat szamdra tantargy keretében keriil
feldolgozasra a gyogypedagogiai alapok elnevezésii
tantargy. Ennek a targynak alappillére az SNI és a
BTMN, ADHD illetve a tobbi nehézseget magaba foglalo
eset, anamnézist ismero, megismerésére alapozo
informaciokat. A tanuloink késobbiekben, a szakmai
eletutjukban ,, kezelniiik” tudni kell. Ennek nagyon
hasznos és fontos lépése ez a monitoring latogatas ahol
tapasztalatot, ismereteket szerezhetnek a majdani
munkajuk soran fellelheto kihivasokrol. Szembesiilnek a
gvermeki tulajdonsagok sokrétiisegérdl, mind ekozben a
sajat képessegeiket, kompetencidikat, hataraik
feszegetését is elotérbe hozhatjak. Segit abban is a
tanuloknak, hogy olyan latasmodot tudjanak kialakitani
a valo vilagrol, amirol addig esetleg csak a médiaban
hallhattak, lathattak vagy a szakirodalmak
,,Szdarazsagaban” olvashattak.

A miisor elemeinek kivalasztasanal érdemes a
gverekeknek lehetoséget adni a dontésrol, természetesen
oktatoi segédlettel (pl. iddintervallum, érthetoség,
erdekesség és az iinnepkor ... stb. figyelembe vételével).
A szoveg kivdlasztdsa utdn, a szerepek kiosztdsa a
kovetkezo lépés. A jelmezek kivalasztasa, elkészitése is
nagyon fontos és kreativitdst igénylo feladat (pl. a
maszkok vagy a kiegészito eszkozok beszerzése,
elkeészitése). Ebben a 2024/2025-0s tanévben kis
csapatunk az allatok karacsonya cimii kis mesét adtdk
elo, ehhez készitették el a maszkokat, targyakat a
meséeben szereplo targyakat, allatokat.
http://halaadas.network.hu/blog/halaadas-szeretet-es-
unnep-klub-blogja/az-allatok-karacsonya

A kisgyermekek megajandékozasdhoz kézzel készitett,
papirbol készitett szivecskéket is készitettiink tanorai
keretek kozott. A szoveg és a mese eléaddsdanak
begyakorlasara szintén tanorakon keriilt sor.

https://kreativhobbikcsoport.hu/2020/11/29/skandinav-

fonott-sziv/

Az iskolakézosségiink és tamogatdink felajanlasat
becsomagoltuk és kedves kis jelolokkel lattuk el, ezzel is
még dekorativabba és latvanyosabba tettiik.

Helyszin

1llyés Gyulané Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola,
Fejleszto Neveles-Oktatast Végzo Iskola és
Készségfejlesztd Iskola Fiileki Uti Telephelye

Cim: Fiileki ut 45, Salgotarjan, 3100




SVAJCIALAP

Svijei-Magyar Egyiittmiikidési Program

Y MISKOLCI

‘ SZAKKEPZESI CENTRUM

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Személyi erdforras voltak az oktatds dgazaton tanito
kollegak, illetve a partner intézmeény kollégai is annak
okan, hogy informdciokat (jogi szabalyoknak
megfeleloen - anonim jellemzést, érzékenyitést adjanak a
gvermekekkel kapcsolatban) szolgaltattak szamunkra.
Minden osztalyfonok, akik segitettek a ciposdoboz
akcioban, koordinalni a gyiijtést és a dobozok
osszeallitasat.

Targyi eszkozok terén, amit lehetett ujrahasznositott
vagy mar hasznalt anyagokbol szedtiik ossze. llyenek
voltak a karton lapok, szines papirlapok, dekorgumi
maradékok, anyagok, a tanulok sajat ruhatarat
hasznaltuk. Hurkapdlcak, ragaszto pisztoly és a belevalo
toltelékek, ragasztoszalagok, stiftes ragsztok, szatén
szalagok, gyongyok, vattapamacsok, ollok/vago
eszkozok. Nyomtato és papir, illetve a szoveg
elkeszitésehez, forgatokonyv megirdsahoz szamitogep,
tanterem az eléadds begyakorlasdara Tovabba az
iskolanknak biztositott a szakképzési centrum egy
kisbuszt a szereplok és az ajandékok elszallitasara.
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l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

Adatok és statisztika a gyakorlatban — Kahoot-alapu
tanulasi projekt

L T
I —

Cél

A statisztikai alapismeretek gyakorlati alkalmazasa:
adatgytjtés, modusz, median, dtlag és szords szamitdsa,
grafikonos abrazolas, elemzés, majd Kahoot-vetélkedo
formajaban torténd osszegzes. A cél az élményszerii
tanulas és a gazdasagi-matematikai osszefiiggések
bemutatasa.

A jo gyakorlat projektalapu tanulasi folyamatként
valosul meg, mivel a tanulok ondllo adatgyiijtésre épitve
tobb tanoran keresztiil dolgoznak fel valos problémakat,
majd a megszerzett ismereteket kozos produktumban és
Kahoot-alapu 6sszegzésben mutatjak be.

Célcsoport/korosztaly

A célcsoport a kozépiskolai tanulok, leginkabb
gazdalkodas agazatban, illetve technikumi és szakképzo
iskolai feladatellatasban. Halado szinten alkalmazhato
egyetemi gazdasagi tanulmanyokban is.

Idokeret

4-5 tanora:

1. ora — adatgyiijtési modszerek,

2-3. ora — statisztikai szamitasok,

4. ora — grafikonos abradzoldas,

5. ora — Kahoot-kviz készitése és megoldasa.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Kozvetleniil kapcsolodik a gazdalkodas és menedzsment
dgazat képzéseihez és a matematikai oktatdashoz, de
alkalmazhato piackutatas, szociologia és marketing
teriileteken is. Kapcsolhato a digitalis kultura
tantargyhoz is (grafikonok készitése és Kahoot
haszndlata).

A Kahoot-vetélkedo révén interaktiv és versenyalapu
tanulast biztosit.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A diakok valds adatokkal dolgoznak, statisztikai
szamitasokat végeznek, eredményeiket diagramon
abrazoljak. A projekt végén Kahoot-kvizt készitenek,
amely segiti az ismeretek elmélyitését és ellenorzését

A tanulok onértékelést végeznek, oktatoi visszajelzést
kapnak, valamint a Kahoot-kviz eredmeényei alapjan
értékelhetok.

Tanuloi visszajelzések alapjan az interaktiv vetélkedo
segitette az adatok megértését, és élvezetesebbé tette a
statisztika tanulasat.




SVAJCIALAP

Svijei-Magyar Egyiittmiikidési Program

Y MISKOLCI

‘ SZAKKEPZESI CENTRUM

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Helyszin

Tanterem, informatika terem, online vagy hibrid
megvalositas. A grafikonos elemzéshez digitalis eszkézok
sziikségesek.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Oktatok (matematika, gazdasagtan), szamitogépek vagy
tablagépek, tablazatkezel6 programok, Kahoot-platform,
statisztikai segédanyagok, feladatlapok.

Kihivasok lehetnek az adatgytijtési nehézségek és a
technikai problémak. Megoldasként ajanlott elozetesen
biztositani digitalis eszkozoket és példakat az
adatgylijtésre.
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A jo gyakorlat

"Gondolkodj jatékosan! — Matematikai logika fejlesztése

ime/ , tarsasjatékokkal”
cime/megnevezese -
L=
Cél A jo gyakorlat célja a matematikai-logikai gondolkodas, a

probléemamegoldo és stratégiai készségek fejlesztése, a
geometriai és kombinatorikus latasmod erdsitése motivalo,
jatékos tanulasi kornyezetben. Fontos cél tovabba:

e a tanuloi aktivitas novelése,

e atanulas élményszeriibbé tétele,

e és a csoportos egyiittmiikodés, kommunikdcio

fejlesztése.

A jo gyakorlat tamogatja a projektalapu tanulds
megvalositasat is: a diakok kozosen dolgoznak
problémdakon, jatékokat terveznek, és tevékenységeiket
bemutatassal zarjak. Ez komplex kompetenciafejlesztést
tesz lehetové, a csoportok gyakorlati gondolkoddsat
fejleszti

Célcsoport/korosztaly

e Korosztaly: 9-12. évfolyamos technikumi tanulok
o Specidlis célcsoportok: tanulasi nehézségekkel
kiizdo, alacsonyan motivalt vagy lemorzsolodassal
veszélyeztetett diagkok szamara is jol alkalmazhato
o Szakteriiletek: elsosorban miiszaki, informatikai,
gazdasagi agazatok, de agazatfiiggetleniil is
hasznosithato
A gyakorlat az oktato aktiv szerepét igényli, aki facilitalja
a jatékokat, biztositja az értelmezést, levezeti a
megbeszélést. Kiilso partnerek (pl. vallalatok) akkor
kapcsolodnak, ha a projektjaték készitése céges
kérnyezetben torténik.

Idokeret

Alkalmazasi lehetoségek:

o Egyszeri foglalkozas: 1-2 tanora logikai jaték
kiprobalasara

o Tematikus projekt: 3—4 hét, heti 2 %2 ora (jaték
megismerés — elemzés — sajat jaték tervezeés —
bemutato)

e Hosszabb modularis beépités: féléves projektkent
tantargyi keretbe integralva (pl. matematika,
informatika, osztalyfonoki)

Rugalmas idokeret: az iskolai lehetoségekhez és
celkitiizésekhez igazithato.
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Agazat/agazatfiiggetlen
— a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatfiiggetlen, de kiilonésen hasznos olyan
dagazatokban, ahol fontos a:
o teérbeli-logikai gondolkodas,
e algoritmikus szemlélet (informatika),
e miiszaki rendszerek értelmezése (miiszaki,
Jjarmiiipar, épitdipar).
Egyedisége és hozzdadott értéke:
e A tanulasi folyamat élményszeriisége és
tanulokozpontusdga
o Jatékos tanulas motivalo, oldja a tanulasi
szorongdst
e Kompetenciaalapu megkozelités: nem tantargyhoz
kotott, hanem készségeket fejleszt
o A tanulok sajat jatéktervezése: kreativitds és
matematika integrdcidja
e Kreativ projektek lehetésége: a tanuldk sajat
otleteiken keresztiil tanulnak
o JO kapcsolodasi lehetoség mds tantdargyakhoz (pl.
vizualis kultura, informatika)
e Digitdlis és fizikai formdaban egyarant alkalmazhato
e Adaptdlhatosag: konnyen igazithato az dgazathoz,
évfolyamhoz, csoporthoz
o Tanuldsszervezési innovdcio: kimozditja a
tanulokat a hagyomdanyos passziv tanuloi szerepbdl

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A gyakorlat felépitése:
1. Bevezetd szakasz

o Az oktato ismerteti a célokat, alapfogalmakat
(logika, stratégia, problémaelemzés)

e Roévid bemutato a jatékokrol, érdéglakatokrol

e Motivacios célu kozos kiprobalas

2. Kiprobalas, jatékfoglalkozds

e Kiscsoportos vagy paros munka

o Valtott allomasrendszerben tobbféle jaték:
ordoglakat, logikai kirako, tarsasjaték (pl. SET, 1Q-
puzzle, Sudoku, Blokus, Rush Hour , ThinkFun
jatékok, Tangram, logikai rejtvények)

3. Reflektiv megbeszélés

o Melyik jaték milyen készséget fejlesztett?

e Hol talalkozhatunk hasonlo gondolkoddssal a
szakmajukban?

4. Projektfazis (bovitett valtozat esetén)

e Csoportok sajat jatékot terveznek egy matematikai-
logikai problémara (pl. sajat Sudoku, terbeli kirako,
tarsasjaték)

o Prototipus készitése, tesztelése

e Zaro bemutato (prezentdcio vagy jatékbemutato)
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Oktatoi szerep: facilitator, tamogato, értékelo — nem
megoldast kozol, hanem kérdez, visszajelzést ad, iranyt
mutat.

Tapasztalatok: Kezdetben nagyobb instrukcioigény
tapasztalhato, de 2—3 alkalom utan nd a tanulok
onallosaga és motivacioja. Fontos a jol strukturalt
Jjatékforgatokonyv, hogy elkeriiljiik a ,, szorakozas tanulds
helyett” tipusu torzulast.

Helyszin

e Elsodleges helyszin: tanterem, ahol a padok
mozgathatok, csoportmunka lehetséges
e Alternativ helyszin: kozosségi tér, konyvtar vagy
szabadidos foglalkoztato
o Projekt esetén: miihely (sajat jaték prototipus
készitéséhez), vagy digitalis labor (pl. online
jatéktervezéshez)
Kiemelt szerepe van a rugalmas térszervezésnek: a
kozvetlen frontalis tanitastol eltéro elrendezés (pl.
korasztalok, szigetek) elosegiti az egyiittmiikodést.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Személyi feltételek
e Legalabb I aktiv, nyitott oktato, aki vallalja a
facilitaloi szerepet
e Projekt esetén tébb oktato egyiittmiikodése elonyos
(pl. matematika + informatika)

Targyi eszkozok
o Logikai jatékok (beszerezhetok vagy nyomtathatok
is)

o Ord(')'glakatok, kirakok, tarsasjatékok
e Papir, iroszer, karton, ragaszto (sajat jaték
készitésehez)
e (Opcionalisan) szamitogép, projektor, prezentacios
eszkoz
Digitdlis eszkozok (valaszthato)
o Interaktiv tabla, digitalis jatéktervezo (pl.
Wordwall, Genially)
e Online logikai jatékok
Fizikai tér
o Atrendezhetd tanterem vagy tobb funkciojii tér (pl.
miihely)
Idoraforditas
e Minimum: 1-2 ora (bemutato + kiprobalas)
e Maximum: 10—12 ora (komplex projekt,
jatéktervezéssel és bemutatoval)
Adaptalas feltételei
o Egyszeriibb valtozat: alacsony kéltségvetési,
gyorsan bevezethetd (pl. meglévé jatékokkal)
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o Komplex valtozat: t6bb eldkésziiletet és akar
partneri egyiittmiikodést is igényelhet (pl. vallalati
szponzoralt jatékfejlesztés)
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l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

Felkészités az interaktiv vizsgatevékenységre

L= T
I —

Cél

Minden évben a vizsgaiddszak kozeledtével egyre
nagyobb jelentdsége van a vizsgafelkészitésnek. Az 10j
szakképzési rendszerben a vizsga egyik része az
interaktiv vizsgatevékenység, ami sok tanul6 szamara
egy Uj, ismeretlen jellegli szdmonkérési forma, ezért a
vizsgahoz kozeledve erre is fel kell késziteni dket. Az
¢vkozi projektek tapasztalatainak a felhasznalasa ebben
a folyamatban nélkiilozhetetlen.

A jo gyakorlat célja a tanulok felkészitése a szakmai
vizsga interaktiv vizsgatevékenységére, kiilonos
tekintettel a digitalis vizsgakdrnyezet megismerésére, a
feladattipusok kezelésére és az idégazdalkodas
gyakorlasara. A folyamat hozzajarul a vizsgaszituacioval
kapcsolatos stressz csokkentéséhez és a tanulok
magabiztosabb vizsgateljesitményéhez.

Célcsoport/korosztaly

A végz0os évfolyam tanuléi: 13. évfolyamon
technikumban, illetve a 11. évfolyamon a szakképzd
iskoldban tanulok.

A dudlis képzésben részt vevo tanulok szdmara, sot a
duélis képzOhelyek oktatdi szamara is hasznos.

Idokeret

Vizsga tesztelési lehetdség: 1 tanora.
Vizsgafelkészités: kb. 4x45 perc. Igény esetén tobb is
lehet.

A gyakorlatot minden vizsgaiddszak el6tt meg lehet
ismételni.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatfiiggetlen jo gyakorlat, mivel minden szakmai
vizsga része az interaktiv vizsgatevékenység.

A tanulas tervezése szempontjabol fontos, mivel egy-egy
rovid feladatra kell mindig koncentralni, amely év
kdzben a projektek részeként jelenik csak meg.

Egyedisége, hozzaadott értéke: vizsgaszituacio
szimulalasa, feliilethasznalat begyakorlasa,
feladattipusok tudatositasa, vizsgaszervezési hibak
megeldzése.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A tanév kozben a vizsgaiddszakok el6tt mindig van
lehetdség az interaktiv vizsgatevékenység
megvalositasahoz kapcsoldddan tesztelésre a
vizsgaszervezd intézmények szamadra.
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Erre minden végzos tanulot be kell jelenteni (ha sokan
vannak, nemcsak a majusi, hanem az oktoberi és a
februari vizsgaiddszak elott is lehet). A Iényeg, hogy
minden tanul6 taldlkozzon a teljes vizsgafolyamattal.
Ez a jol bevalt modszer megkonnyiti a vizsga
lebonyolitasat és a didkok sem ismeretlen szituacidban
vizsgdznak. Megismerik a vizsga lebonyolitasanak
folyamatat, az interaktiv vizsgatevékenység feliiletét.
A tanév vége ¢és az interaktiv vizsgatevékenység kozott
altalaban tobb hét is eltelik, igy hasznos, ha néhany
alkalommal vizsgafelkészitést tartunk a didkoknak.
Ennek els6 1épése lehet a Kréta DKT tananyagtaraban
megtalalhat6 interaktiv vizsga probafeladatsor
(feladattipusok bemutatasa).

Ezutan érdemes a projektfeladatokbdl kiemelt
részfeladatok tesztfeladatta alakitasaval késziilni. Lehet
elére Osszeallitott feladatsorral (pl. Redmenta) vagy
kinyomtatott tesztfeladatokkal gyakorolni.

Egy 0sszetett feladat bemutatdsa kozben pedig hasznos a
tanulokkal is lehetséges tesztfeladatokat készittetni. igy
6k is jobban megértik, megérzik, milyen feladattipusok
varhatok.

Helyszin

Elsdsorban szamitogépekkel felszerelt tanterem, de
néhany alkalommal egy normal tanterem is megfeleld:
kivetési lehetoséggel.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

e Szamitogépek

e Internetkapcsolat

o Kivetitd (vagy okostabla)

e A vizsgan felhasznalhato segédeszk6zok (pl.

szamologép, képletgylijtemény, ...)

e Digitélis tananyagok, tesztfeladatok
Altalaban egyszeriien megvaldsithaté a rendelkezésre
allo iskolai keretek kozott.
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A ] 0 gyakorlat Csdkigyo 1étrehozasa
r )4 i
cime/megnevezése —

A j6 gyakorlat célja, hogy az épiiletgépész szakmak
oktatasban az elméleti ismeretek és a gyakorlati
tevékenységek integralt modon jelenjenek meg egy
projektfeladat keretében.

A ,,cs0kigy06” létrehozasa soran a tanulok valos szakmai
Cél problémat oldanak meg, mikozben fejlesztik miiszaki
gondolkodasukat, rajzolvasasi készségiiket €s
egylttmiikodési kompetenciaikat.

A projektalapu oktatas keretében a csoportmunka, az
onallo tervezés és a gyakorlati kivitelezés egyarant
hangsulyt kap.

Kozépiskolaban (technikum, szakképzo), épiiletgépészet
agazat barmely szakma4jaban, de leginkdbb a
kdzpontiftités- és gazhdlozatrendszer-szereld tanulok
esetében haszndlhato.

Célcsoport/korosztaly

A csokigyo méretétdl €s komplexitasatol fiiggden
valtozhat a gyakorlatra forditott idokeret, de legalabb 5
Idokeret orat mindenképpen felolel.

Erdemes egy elméleti, frontalis feladatismerteté oraval
kezdeni, utana pedig kb. 5 — 10 tandra.

Agazatspecifikus: Epiiletgépészet.
Egyedisége abban rejlik, hogy egy valosaghii, zart fiitési
i rendszer kialakitasan keresztiil fejleszti a tanulok
Agazat/agazatfiiggetlen | rajzolvasasi, tervezési és kivitelezési kompetenciait.
—a ] o gyakorlat A prO_]ek'E soran a ta’mulok r.ne,gtanu’ljz%k a megfe!e@o

N , anyagok ¢és szerelvények kivalasztasat, a szerelési
egyedlsege’ hozzaadott folyamat megtervezését, a csOkotések elkészitését és
értéke ellen6rzését, valamint a tomorségi vizsgalatok
dokumentalésat.
A csoportos munkavégzeés eldsegiti az egyiittmiikodési
¢s problémamegoldo készségek fejlodését.

A j6 gyakorlat keretében a tanulok egy ,,csokigyo”
kialakitasan dolgoznak, amely egy valosaghti fiitési
rendszer miikddését modellezi.

Tartalom: a ,]6 A projektet egy bevezetd ora inditja, ahol az oktatd

P ismerteti a feladat céljat, a miiszaki rajzokat €s a
g)ialr{orlat részletes biztonsagi eldirasokat.

leirasa A tanulok ezt kovetden csoportokban dolgozva
kivalasztjak a sziikséges csdszerelvényeket és idomokat,
értelmezik a kiviteli rajzokat, majd elkészitik a
csOkotéseket és hajlitdsokat.
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A rendszer zart kialakitasu, igy a projekt részeként
nyomasproba is végezhetd, amelynek eredményeit a
tanulok dokumentaljak.

A kész szerkezet alkalmas szakmai bemutatdkon valo
hasznalatra, ahol interaktiv médon szemléltetheto a
rendszer miikodése.

Helyszin

A j6 gyakorlat a Szerencsi SZC Tiszaujvarosi Brassai
Samuel Technikum és Szakképz6 Iskoldban valdsult
meg. Az elsO elméletatado ora tantermi keretek kozott,
mig az 6nallo feladatmegoldas rész, azaz a projektfeladat
iskolai miihelyben tortént, valamint a
dokumentéciokészités szamitogéplaborban.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

A feladat illeszkedik a kdzépiskolai tantervhez €s a
szakmai képzési programhoz, de figyelembe kell venni a
tanulok eldzetes ismereteit és gyakorlati készségeit. A
gyakorlati feladat csak akkor végezhetd el, ha a
szlikséges szerszamok, gépek és anyagok rendelkezésre
allnak.

Sziikséges eréforrasok: szakmai oktatd, mithelyi
infrastruktura, csovek, idomok, kézi és gépi szerszamok,
nyomasproba eszkdzok, szamitdgép a dokumentacio
elkészités¢hez.

A j6 gyakorlat més intézményekben is megvaldsithato,
amennyiben rendelkezésre all a megfeleld
mithelyfelszereltség és a tanuldk alapvetd rajzolvasési
ismeretekkel rendelkeznek.
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1. A ,]6 gyakorlat "4 kéz és korom anatomiai sajatossagainak felismerése
ime/ , és gyakorlati alkalmazasa”™
cime/megnevezese -
* —
2. Cél A jo gyakorlat célja, hogy a tanulok megismerjék a kéz

csont-, izom- ¢s idegrendszeri felépitését, valamint a
korom szerkezetét, és ezeket az ismereteket tudatosan
alkalmazzak a kézapolasi és koromapolasi kezelések
kivitelezése soran.

A gyakorlat célja tovabba az elméleti tudés és a
gyakorlati tevékenység integralasa, valamint az 6nallé
szakmai gondolkodas fejlesztése.

3. CélCSOpOl‘t/kOI'OSZtZ'lly 11. évfolyamos kéz-¢s koromapolo technikus tanulok

4. Idokeret 4 hét id6tartam: heti 7 ora gyakorlati foglalkozas
tanmiithelyben ¢€s heti 3 6ra elméleti oktatas tantermi
keretek kozt

5. Agazat/égazatfﬁggetlen Agazatspecifikus jo gyakorlat a szépészet dgazatban,
_a ,]6 gyakorla t kéz- és koromapolé technikus szakma oktatasaban.

Egyedisége abban rejlik, hogy a kéz finoman hangolt
egyedisége, hozzaadott anatOmiai sajatossagait a tanulok nemcsak elméleti
értéke szinten tanulmanyozzak, hanem kozvetlentil
alkalmazzak masszdzs, manikiir és miikromépités
soran.

A gyakorlat er6siti az elmélet és gyakorlat kdzotti
kapcsolatot, valamint fejleszti a tanulok szakmai
tudatossagat és precizitdsat.

6. Tartalom: a j() A j6 gyakorlat négyhetes, egymasra €piild tanulési
, folyamat, amelyben az elméleti anatomiai ismeretek
gyakorlat részletes

) fokozatosan beépiilnek a gyakorlati kezelésekbe.

leirasa
1. hét: A kéz csontos és izmos felépitése

e Modszer: Csoportmunka + vazlatkészités

o Feladat: Kéz anatdmiajanak tanulmanyozasa,

izommiikodés vizsgalata

2. hét: A korém felépitése és ndvekedése

e Modszer: Egyeni tanulas + gyakorlati vizsgalat

o Feladat: Kordm tipusainak azonositasa,
kéromlemez vazlat
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3. hét: Koromproblémak felismerése és kezelési
lehetoségek
» Modszer: Szituacios elemzés + oktatdi bemutato
o Feladat: Ugyfélkartya elemzése és javaslattétel
4. hét: Egyéni kezelési terv és bemutato
e Modszer: Projektmunka + ¢l6 modell
o Feladat: Teljes kézapoléasi protokoll 6sszedllitasa
és bemutatasa
Helyszin Tanterem, tanmithely
Sziikséges er(’iforrésok, Kéztérkép, izom- és csontvazlap, eszkdzkészlet,
ryz . . igyfélkartyak, bemutatomodell.
az adaptalas feltételei i Y
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY

a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

"Anatomiai ismeretek alkalmazasa az arckezelési
protokollban"

Cél

A jo gyakorlat célja, hogy a tanulok felismerjék az arc
izmainak, idegeinek €s mirigyeinek anatomiai
sajatossagait, és ezeket tudatosan alkalmazzak az
arckezelési protokollok kialakitasa €s kivitelezése soran.
A gyakorlat célja tovabba az 6nallo szakmai
gondolkodas fejlesztése, valamint az elméleti anatdmiai
ismeretek gyakorlati bedgyazasa.

Célcsoport/korosztaly

11. évfolyamos kozmetikus technikus tanulok

Idokeret

4 hét idotartam: heti 7 ora gyakorlati foglalkozds
tanmithelyben és heti 3 ora elméleti oktatas tantermi
keretek kozott.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatspecifikus jo gyakorlat a szépészet dgazatban,
kozmetikus technikus szakma oktatasaban.

Egyedisége abban rejlik, hogy az elézetes anatomiai
ismereteket a tanuldk valos gyakorlati szituaciokban
alkalmazzak.

A gyakorlat soran a tanulok nem csupan reprodukaljak
az elméleti tudast, hanem 6nallo diagnozist készitenek,
kezelési tervet alkotnak, és azt bemutatjak, ezaltal
er6sodik szakmai dontéshozo képességiik.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

A jo gyakorlat négyhetes, egymasra épiild tanulasi
folyamat, amely az arc anatomiai ismereteit fokozatosan
vezeti at a komplex arckezelési protokollok
kialakitasaba.

1. hét: Arcbor tipusai és felépitése
e Modszer: Mozaikmodszer + digitalis prezentacid
o Feladat: Csoportok bortipusokat vizsgéalnak,
plakatot és bemutatot készitenek
2. hét: Az arc izmai és azok miikodése
o M0ddszer: Paros tanulas + emberi arcmakett

o Feladat: Arcmasszazs és mimikai izomelemzés a
gyakorlatban
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3. hét: Idegrendszeri és keringési kapcsolatok az
arcon

e Modszer: Frontalis el6adas + diagnosztikai
gyakorlat

o Feladat: Borelvaltozasok felismerése keringési
zavar alapjan

4. hét: Arckezelési protokoll felépitése
e Modszer: Projektmunka + prezentacid

o Feladat: Diagn6zis alapjan kezelési terv €s €16
bemutatd

Helyszin

Tanterem, tanmithely

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Arcmakett, diagnosztikai lapok, krémek, plakat,
projektor, bérmetszet tablazatok.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY
a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

"Evszaktipusok és személyiségtipusok — komplex
projekt a szépészet dgazati alapvizsgara valod
felkésziiléshez"

Cél

Agazatspecifikus jo gyakorlat a szépészet agazatban,
kozmetikus technikus szakma oktatasaban.
Egyedisége abban rejlik, hogy az elézetes anatomiai
ismereteket a tanulok valos gyakorlati szituaciokban
alkalmazzak.

A gyakorlat soran a tanulék nem csupan reprodukaljak
az elméleti tudast, hanem 6nallé diagndzist készitenek,
kezelési tervet alkotnak, és azt bemutatjak, ezaltal
erdsodik szakmai dontéshozo képességiik.

Az agazati alapvizsga témakoreinek gyakorlasa
projektalapon:

¢ Finommotoros és vizualis készségek fejlesztése a
szépészeti gyakorlatokon keresztiil.

o Digitélis onkifejezés és prezentacios készség
fejlesztése (PowerPoint, Canva stb.).

e Egyiittmikddés és kreativ problémamegoldas
tdmogatasa csoportmunkaban és egyéni
alkotasban.

e Az év soran késziilt munkak rendszerezése,
onreflexiora épiild értékelése.

Célcsoport/korosztaly

10. évfolyam — szépészeti dgazat (még nem
szakiranyosodott)

Idokeret

4 het idotartam: heti 5 tanora keretében, elméleti és
gvakorlati elemek integralasaval

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatspecifikus jo gyakorlat a szépészet dgazat
mindharom szakméjéhoz.

Egyedisége abban rejlik, hogy a szépészeti szakmai
ismereteket miivészeti és digitalis kompetencidkkal
kapcsolja 6ssze, mikdzben tudatosan késziti fel a
tanulokat az agazati alapvizsgara.

A projekt motivalo, komplex moédon tamogatja az 6nalld
alkotast, az egyiittmiikodést és a vizsgaszituaciok
gyakorlésat.
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Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

1. hét: ,,Evszaktipusok és stilusiranyzatok” — vizualis
kultura és miivészeti ihlet

Moédszer: Mozaik + Inspiracios tabla készités

Cél: évszaktipusok (tavasz, nyar, 6sz, tél) és
stilusiranyzatok (elegans, extrém, naturalista) megértése,
szinkor és formavilag elemzése.

Feladatleiras:

o Kiscsoportos munka: minden csoport egy
¢vszaktipust és stilusiranyzatot dolgoz fel
(képekkel, anyagmintakkal, stilusjegyekkel).

o Inspiracios kollazs vagy digitalis moodboard
készitése (Canva, PowerPoint).

e Prezentaci6 a csoportok kozott, majd értékelés
szempontsor alapjan.

2. hét: ,,Személyre szabott stilusalkalmazas” —
gyakorlati tervezés

Moédszer: Projektparok + KIP-KAP
Cél: Egy valasztott évszak- és stilustipus alapjan egyéni
szépségapolasi koncepcid kidolgozasa.

Feladatleiras:

e A tanulok ,,htuizéssal” kapnak egy kombinaciot
(pl. Tavasz + Elegans).

o Ezek alapjan arckezelés, frizura, koromdizajn,
smink koncepcio kidolgozasa (rajzban,
anyagmintaval, szinpalettaval).

o Finommotorikus gyakorlat: ékszer vagy
sminkelem makett készitése.

3. hét: ,,Prezentacios technikak és digitalis portfolio”
Modszer: Digitalis miihely + onreflexios naplo
Cél: Az 4gazati vizsgdhoz kapcsolddo portfolio és ppt

Osszeallitasa.

Feladatleiras:
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e Minden tanul6 a tanévben késziilt munkaibol
valogat: képek, rajzok, alkotasok digitalizalasa.

e Prezentacios sablon alapjan PowerPoint/Canva-
feladat 6sszeallitasa.

e Cim, bevezetés, szakmai leiras, esztétika,
idokeret gyakorlasa.

o Téarsértékelés: 2-2 tanuld megnézi egymas
bemutatojat, értékeld lap alapjan.

4. hét: ,,Mini agazati préba-vizsga” —
produktumkészités és eléadas

Moédszer: Egyéni vizsga-szimulacid + reflektiv értékelés
Cél: Felkésziilés az agazati vizsga gyakorlati és elméleti
részére.

Feladatleiras:

e A tanulok huznak egy évszak- és stilustipust.

o Kidolgozzak a hozza tartoz6 prezentaciot (15
perc felkésziilés).

o Eldadjak a ppt-t a csoport el6tt, majd rovid
onreflexiot irnak.

o Oktatdi visszajelzés strukturalt értékeldlap
alapjan.

Helyszin

Tanterem, tanmiihely, digitalis terem

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Laptop/tablet, Canva vagy PowerPoint hozzaférés
Anyagmintak, szinkdr, évszaktipus-stilus kartyak
Finommotoros gyakorlatokhoz: drét, gyongy, szalag, filc
stb.

Projektlapok, értékeld sablon, reflektiv naplo
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a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

1. A ] 0 gyakorlat Ev dudlis tanuléja szakképzési dij

cime/megnevezése —

2. Cél A cél a kiemelkedo gyakorlati teljesitményt nyujto dualis
kepézésben részt vevo tanulok elismerése, és a diakok
osztonzese.

e adijazas soran eldnyt élveznek azok a tanulok,
akik komplex, projektjellegli gyakorlati
feladatokban nyujtanak kiemelkedd
teljesitményt;

e adjij visszacsatolasi és motivacids eszkozként
szolgal a hosszabb tavu, projektalapt gyakorlati
munkakhoz.

3. CélCSOpOl’t/kOl‘OSZti’lly A célcsoport a dudlis tanuloink azon 10 %- a, akik a
legjobb gyakorlati teljesitményt nyujtjak, és legalabb egy
tanévet dualis képzésben toltottek mar.

4. Idokeret Az linnepélyes atadas kb. 1 ora, a jellési és dontési
folyamat a tanév végén zajlik.”

5. | Agazat/agazatfiiggetlen |Agazatfiggetlen

Y korlat A jo gyakorlat hozzaadott értékei:
4 )0 gyakoria teljesitményalapu motivacio,
egyedisége, hozzaadott dualis képzés presztizsének novelése,
értéke projekt- és gyakorlatorientalt szemlélet megerdsitése,
intézményi PR és partnerségi érték.
6. Tartalom: a ]6 Minden tanév végén oktatoi jelolés, és meghatarozott

gyakorlat részletes
leirasa

kritériumok alapjan dijazzuk a dudlis tanuloink
legjobbjait. A tanuloi létszamunk 10%-at dijazzuk,
minden szakmaban, de csak a 12. és 13. évfolyamban,
mert itt a gyakorlati teljesitmény értékelése soran
komplex, valés munkafolyamatokat vagy projekteket
tudunk figyelembe venni. A dij 6sztonzi a tanuldkat az
onallobb, feleldsségteljesebb projektmunkéra a dudlis
képzés soran. A végzosok dijazasa az iskolai ballagason,
ennek hianydban a technikusi oklevélatadon torténik,
mert itt az iskoldban tanulo tobbi didk, oktatok, és sziilok
is lathatjdk a dijazottakat, ami a mellett, hogy a sziilok
esetében biiszkeséget novelheti, jo PR értékkel is
rendelkezik. Az oklevél atadasat az iinnepségeken a
képzési kozpont vezetdje vegzi. A dijjal jaro 200 000 Ft
tanulonként szamlaszamra utalodik, az oklevelet, és az
tivegplakettet pedig az tinnepségen személyesen vehetik
at. A nem végzosok a dudlis képzohelyen kapjik meg a
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képzesi kozpont vezetotdl a dijat és az oklevelet az
osztalyuk elott.

Helyszin A helyszin az iskolai ballagas, vagy oklevélkioszto
linnepség a vegzos tanulok esetében. A nem végzosok a
dualis képzohelyen kapjak meg a képzési kézpont
vezetotol a dijat és az oklevelet az osztalyuk elott.

Sziikséges er('iforrzisok, Dijazott tanulonként 200 000Ft, vagy amennyit raszan a

az 2 dap talas feltételei képzohely. Oklevelek, tivegplakett dijkent.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY
a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

1. A ,]6 gyakorlat Karacsonyi haqgulat — kozbsségépitd és reflektiv
ime/ , program a duélis képzésben
cime/megnevezese -
L=
2. Cél A cél a munkavallaloi lojalitas, jollét és az osszetartozas

erzésenek erositése. A pozitiv tanulasi léegkor és a
reflektiv kozossegi élmény megalapozza az
egytittmiikodesre épiilo, projektjellegii tanulasi

helyzeteket.

3. CélCSOpOl‘t/kOI'OSZtély Minden dualis képzésben résztvevo tanulo, és az oket
oktatok

4. | Idokeret 4 ora

5. Agazat/égazatfiiggetlen Agazatfiiggetlen. A tanulékban kialakitja az dsszetartozds
a ]6 gyakorla ¢ érzését, valamint erdsiti a hagyomanytiszteletet, ezzel

Jjarulva hozza a kozosségi értékek elsajatitasahoz. Segit a
egyedisége, hozzaadott tanuldknak az éves stressz lekiizdésében.. A tanulok
értéke mentalis jollétének tadmogatdsan keresztiil javitja a
tanuldsi kornyezet mindségét, és eldsegiti az oktatd—
tanuld kozotti bizalmi kapcsolat kialakulasat, amely
alapfeltétele a csoportmunkara ¢és projektalapt
feladatokra €piild tanuldsszervezésnek.

6. Tartalom: a ]6 A téli sziinet elotti utolso tanitasi napon a képzési
korlat részlet kozpont éttermében délben meghivjuk a tanuldkat egy
g)ia’ oriat reszietes kardcsonyi siiteményezésre. A siiteményeket a képzési
leirasa kozpont fizeti. Az asztalok diszitését az oktatok végzik, a
kardacsonyfat a didkokkal kozésen diszitjiik fel. Az izzosor
felkapcsolasa utan mindenki kap egy levélpapirt, amire
egy jo emléket irhat fel a képzéssel kapcsolatban az
evbol. Ezt bedobjuk egy ajandékdobozba. A siitemények
elfogyasztasa utan mindenki kihiz egy levélpapirt, és
felolvassa az emléket. Ezutan kotetlen beszélgetésre
maradunk, és igy jo hangulatban tudunk elkoszonni
egymastol a sziinet, és az tinnepek elott.

A jo emlékek megosztasa soran a tanulok reflektalnak az
elmult idészak tanulasi és gyakorlati tapasztalataira,
erdsitve az onreflexiot, az élményalapu tanulast és a
kozosségi tanulas élményét.

A program zaro, reflektiv jellege tudatosan kapcsolodik
a projektalapu oktatas szemléletéhez, mivel fejleszti a
tanulok egyiittmiikodési készségét, kommunikacidjat és
a k6z0s munkara valo nyitottsagat, amelyek a dualis
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képzésben megvalosuld komplex projektfeladatok
sikeres végrehajtasanak alapjat képezik.

Helyszin

A helyszin lehet egy étkezo, vagy kozosségi tér, ahol
kényelmesen elférnek a didkok.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

A siitemények pénziigyi fedezetére van sziikség, illetve
egy karacsonyfara, és a diszekre, levélpapirokra,
tollakra, egy szépen diszitett, kardacsonyi csomagolasu
dobozra, és evoeszkozokre, tanyérokra.
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l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

»Csomagold tjra!” — Kreativ csomagolastervezés
valos (vagy szimulalt) megrendeldi igények alapjan

s
oy

Cél

A jo gyakorlat célja, hogy a tanulok valos, életszerii
grafikai tervezési kihivason keresztiil sajatitsak el a
csomagolastervezés szakmai és technikai alapjait,
mikdzben fejlédik problémamegoldd gondolkodasuk,
vizualis kommunikacids készségiik és projektmenedzs-
ment képességiik. A gyakorlat soran a didkok végig
jarjak a grafikai tervezés folyamatat a brief
értelmezésétdl a kész prototipus prezentalasaig.

A projekt er0sen tamogatja a projektalapu oktatas
szervezését, mivel a tanuldk egyéni €s csoportos
munkaban dolgoznak, reflektalnak sajat munkéjukra,
visszajelzést kapnak egymadstol és a tanartol, valamint
egy ,,megrendeldi” (szimulalt vagy valos)
visszacsatoldssal is szamolnak. A tanulas nem tantargyi,
hanem komplex szemléletii, €s a digitélis tervezés
mellett a manudlis prototipus-készitést is integralja.

Célcsoport/korosztaly

A 12. évfolyamos tanulok a kreativ dgazatban, grafikus
szakma oktatdsa soran. A j6 gyakorlat elsdsorban a
tanuloi jogviszonyban 1évd didkoknak szol, de
atdolgozhat6d felndttek oktatasara, képzésére is. A
folyamatba igény szerint bevonhato kiilsd szerepld is (pl.
helyi kézmiives termeld, kisvallalkozas, esetleg sziild,
mint megrendeld), akik egy ,,valds brief-et” adnak és
ezaltal életszeriivé teszik a projektet.

Idokeret

4 hét/ 16 tanora (heti 2x2 tanora)

A projekt rugalmasan alakithat6: az oktatd donthet a
témakiadas és a prezentacios elvarasok szlikitésérdl vagy
bovitésérol.

Agazat/agazatfiiggetlen
—a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatspecifikus, de vizualis kulturaval, marketinggel,
kommunikécidval vagy kornyezettudatos
gondolkodéssal foglalkozo teriileteken is adaptalhato.
Kiemelt hozzaadott értéke, hogy a tervezési folyamatot
komplexen kezeli: nemcsak a grafikai megjelenést,
hanem a terméklogikat, célk6zonséget, anyaghaszna-
latot és a fenntarthatdsdgi szempontokat is figyelembe
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veszi. Tovabba tdmogatja a digitalis és manualis
technikak integralt hasznalatat.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

1. HET - ALAPOZAS, BRIEF ES KUTATAS
(2x2 ora)

1. ora:

2. ora:

Bevezetés a csomagolastervezés vilagaba

A csomagolas funkcioi: védelem, informacio-
hordozas, vizualis kommunikacio.

J6 és rossz példak elemzése: formatervezés,
vizualitas, anyaghasznalat.

Fenntarthatdsagi és fogyasztoi szempontok rovid
attekintése.

Inspiral6 referencidk bemutatasa (pl. Behance,
Pinterest).

Megrendeléi brief és feladatkiiras

A projekt témdja: (pl. ,,Csomagold Gjra egy helyi
termeld kézmiives csokoladéjat!”™).

A ,,megrendeldi igény” értelmezése — lehet
szerepjaték, tanar vagy kiilso partner altal
megadott brief.

Célcsoport meghatarozasa (pl. fiatal varosi
vasarlok, prémium szegmens, kdrnyezettudatos
fogyasztok.).

Feladat: kutatas, moodboard gyiijtés tanoran és
otthon (Pinterest, sajat fotok, termékek).

: Moodboard és célcsoport-elemzés

Tanuldk bemutatjdk moodboardjaikat.
Egyéni vagy kiscsoportos célcsoportelemzés
(kor, nem, életstilus, vizualis elvarasok).
Milyen iizenetet kdzvetitsen a csomagolas?
Vizualis koncepcidk felvazolasa.

Skiccek, formai otletelés

Kézi véazlatok készitése a lehetséges formakrol
(doboz, tasak, liveg, cimke stb.)
Feliiletkihasznalas, szinek, elsd tipografiai
otletek.

Hazi feladat: 2 db koncepci6 kidolgozésa

a kovetkez0 oOréra.
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2. HET — TERVEZESI KONCEPCIO
KIALAKITASA (2x2 éra)

5. ora: Kivalasztott koncepcio tovabbfejlesztése

e A két koncepcio koziil az egyik kivalasztasa
(tanari és osztalytarsi visszajelzés alapjan).

o Részletes vazlatrajz: elo- és hatoldal, oldalnézet,
nyitas-zaras logikaja.

o Tervezési sablonok bemutatasa (internetrdl
letolthetd csomagolasi sablonok felhasznalasa,
pl. https://thedieline.com/).

6. ora: Tipografia és szinvilag

o Szdveges tartalmak tervezése (markanév, leirés,
Osszetevok stb.).

o Tipografiai szabalyok ismertetése: olvashatosag,
hierarchia, esztétika, helyesiras.

o Szinpalettak Osszeéllitasa Adobe Color
(https://color.adobe.com/) vagy Coolors
(https://coolors.co/) segitségével.

7. ora: Logo és vizualis arculati elemek

o Sziikség esetén logoterv készitése vagy meglévo
logd beillesztése.

o Egyéb elemek: piktogramok, vonalkod, QR-kod
helye.

o Tervezodi sablon digitalis el6készitése (mappa-
struktlra, f4jlformatumok).

8. ora: Layout-tervezés papiron vagy digitalisan

o Feliilet elrendezése: grafikai elemek
pozicionalasa, kompozicio.

e Tandran torténd tervezes digitalis formaban:
Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Adobe
InDesign.

3. HET — DIGITALIS TERVEZES

9-10. ora: Grafikai terv digitalis megvaldsitasa

e Tanuldk az el6készitett sablonra (pl. stancrajz),
ill. ennek felhasznalasaval készitik el a grafikat
digitalisan.

e Raicsrendszer (grids), margok, kifutok,
,biztonsagi zonak™ alkalmazésa.

o Folyamatos tanari visszajelzés, egyéni
konzultaciok.
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11-12. 6ra: Folyamatos digitalis tervez6i munka +
ellendrzés

o A terveket a tanulok kdzdsen értékelik a szak-
oktaté segitségével. Felismerik ¢€s javitjak
a hibékat.

e Ellendérzés: nyomtathatosag, szinprofilok
hasznalata, a fotok szinmddja €s felbontésa.

o Feladat: a grafikai terv véglegesitése és nyomdai
elokészitése, exportalasa PDF f3jlként a meg-
felel6 beallitasokkal.

4. HET — KIVITELEZES ES
PREZENTACIOS ANYAG

13. ora: Csomagolas fizikai kivitelezése (prototipus)

o A kész termékcsomagolas szines nyomtatasa.

e Vagas, ragasztés, hajtogatas az elokészitett
sablon alapjan.

e Akész modell elkészitése manualisan
(kartonpapir, kreativ anyagok, ragaszto).

o Digitélis prototipus készitése alternativaként
(3D makett/modell Iétrehozésa: pl. Boxshot,
Adobe Dimension, Adobe Photoshop vagy
Blender hasznalataval).

14. ora: Fotozas és prezentacios anyag

e Akész csomagolas fotozasa (fehér hattérrel,
kreativ kornyezetben) digitalis fényképezdgép
vagy mobiltelefon hasznalataval.

o Prezentacio 0sszeallitasa: termékfotok, leiras,
logikai érvelés.

o Osszegzé diasor vagy portfolidoldal készitése.

15. 6ra: Foproba — bemutatok gyakorlasa

o Didkok egymas el6tt gyakoroljak a prezentaciot.
e Visszajelzés: kommunik4cios stilus, tartalmi
logika, id6keret.

16. 6ra: Eles prezenticié + reflektiv értékelés

o Tanulok bemutatjak a kész terméket és az errdl
készitett prezentaciojukat.

o Az elkésziilt munkak oktatoi értékelése (grafikai
mindség, kivitelezés, kommunikécio).

o Reflektiv beszélgetés: mit tanultak a feladat
elkészitése soran (1j szakmai ismeretek, tervezeési
modszerek stb.), hogyan értékelik a munkajukat.
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Helyszin A gyakorlat foként iskolai tanteremben és grafikai

szaktantermekben valosul meg. A manualis modellezés
az iskolai mithelyben vagy kézmiives teremben
torténik.

A bemutato igény szerint megszervezhetd kdzosségi
térben, iskolai kiallitotérben, vagy online prezentacid
forméjaban (pl. digitalis portf6lio).

Sziikséges eréforrasok, Sz’elrlnléliyi:,okta{[f': o.pciocrll'z’}llisan vendég ,,megrendeld”
az adaptalas feltételei (vallalkozo, szalG, Gregdiak)

Targyi: szamitogépek, digitalis tervezdszoftverek (pl.
Adobe szoftverek), nyomtat6, szkenner, ceruza, fém-
vonalzo, olld, snitzer, ragasztd, kartonok, digitalis fény-
képezdgép vagy mobiltelefon.

Digitalis: internet, prezentacios eszkdz (projektor vagy
digitalis tabla)

Fizikai tér: tanterem, miithely, prezentacios helyszin
A projekt iskolai keretek kozott is teljes mértékben

megvaldsithato, de ha van lehetdség, kiils6 szerepld
bevonasa, ami tovabb noveli a projekt életszerliségét.

A ,,Csomagold ajral!” cimii jo gyakorlat interdiszciplinéris jellegii, vagyis tobb tantarggyal is
jol 0Ossze-kapcsolhatd. Az alabbiakban bemutatom, mely tantargyakkal és milyen
szempontok mentén kapcsolhatd dssze a projekt:

1. A vizualis tervezés alapismeretei

Kapcsolodas oka:

Ez a tantargy biztositia azokat az elméleti alapokat, amelyek sziikségesek a
csomagoléstervezeéshez:  vizualis kompozicio, szintan, tipografiai alapszabalyok,
arculattervezés.

Szempont:
A didkok alkalmazzak a tanult elméleti ismereteket gyakorlati helyzetben (pl. arculati
koherencia, szinharmdnia, vizudlis hierarchia).

2. A vizualis tervezés szoftverei

Kapcsolddas oka:
A csomagolés grafikai tervét digitalis szoftverekkel kell elkésziteni (pl. Adobe Photoshop,
Adobe Illustrator, InDesign), amelyek hasznalatat ezen tantargy keretén beliil sajatitanak el.

Szempont:
A projekt kival6 alkalom a tanult ismeretek elmélyitésre és a gyakorlati hasznalatra, akar Gj
digitalis eszkdzok (pl. 3D mockup vagy portféliokészités) bevonasaval is.
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3. Grafikai abrazolas és technikai gyakorlat

Kapcsolddas oka:
A manualis Kivitelezési fazis (pl. prototipus készitése, hajtogatas, fot6zas) ennek a tantargynak
az tananyagahoz illeszkedik.

Szempont:
A tanulok alkalmazzak a kézi brazolasi, makettezési és formaalakitasi technikakat, valamint a
prezentaciohoz sziikséges vizualis dokumentaciot is elkészitik.

4. Magyar nyelv és kommunikacio

Kapcsolddas oka:
A prezentacio, oOnreflexio, célcsoport-meghatarozas és a ,,megrendel6i” kommunikacid
fejlesztik a szobeli és irasbeli dnkifejezést.

Szempont:
A tanulék gyakoroljak a szakmai nyelvezet hasznélatat, és megtanulnak hatékonyan
prezentalni, érvelni, valamint visszajelzest adni és kapni.

5. Fenntarthatosagra nevelés / kornyezeti nevelés (keresztmetszeti
kompetencia)

Kapcsolodas oka:
A projekt soran megjelenik az UGjrahasznositas, kornyezettudatos anyaghasznélat, a
termékkorforgas szempontjai.

Szempont:
A didkok megtanuljék, hogyan lehet a dizajnt a fenn-tarthat6sagi elvekhez igazitani — ez ma
mar elvaras a kreativiparban is.

+1. Vallalkozoi ismeretek / A marketing alapjai (ha tantargykeént szerepel az
iskolaban vagy projekten kiviil bevonhato)

Kapcsolddas oka:
A termékcsomagolas szorosan 0sszefligg a markézassal, célcsoporttal és piaci pozicionalassal.

Szempont:
A projekt soran a tanulék elgondolkodnak azon is, hogy milyen piaci értéke van a munkajuknak, €és
hogyan lehet azt versenyképesen bemutatni.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY

a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

l.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

Egészségfejlesztési roadshow

—
oy

2.

Cél

A tanulok egészséges ¢életmoddra nevelése,
egészségmegorzeéssel kapesolatos ismereteik bovitése
preventiv célq, interaktiv eldaddsok megvaldsitasan
keresztiil.

A jo gyakorlat a projektalapu oktatas szemléletéhez
kapcsolodva valods élethelyzetekhez kétddo problémak
feldolgozasara épit, és tAmogatja a tanulok aktiv részvételét,
kérdésfeltevését, valamint a kozos gondolkodast. Az
el6adasokhoz kapcsolodo el6készitd és feldolgozo
tevékenységek hozzajarulnak az 6nallé tanulas, az
egylittmiikodés és a reflektiv gondolkodas fejlesztéséhez.

Célcsoport/korosztaly

Az iskola 0sszes tanuldja, osztalyokra bontott forméaban
(9-13. évfolyam).

A feldolgozott témak az egyes évfolyamok életkori
sajatossagaihoz és aktualis sziikségleteihez igazodnak.

Idokeret

A foglalkozasokat eldzetes igényfelmérés €s elokészités eldzi
meg, valamint az el6adasokat kovetden lehetdség van
feldolgozd, reflexios tevékenységek megvalositasara
osztalyfonoki ordk keretében.

Agazat/agazatfiiggetlen
— a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

A j6 gyakorlat 4gazatfiiggetlen, azonban az egészségiigy
agazatban tanulok szdmara kiemelten hasznos lehet.
Hozzaadott értékét az iskola és a kiilso egészségiigyi,
valamint gyermekvédelmi szakemberek kozotti
egylittmiikodés adja, amely komplex modon timogatja az
intézmény egészségfejlesztési és prevencios tevékenységét.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

Az iskolai gyermek és ifjusagvédelmi felelds felméri az egyes
osztalyok életkornak megfeleld témaigényét.

A helyi Gyermekvédelmi Kozpont altal az iskolaba delegalt
szocialis segitd szakember egyeztet a varosi korhaz
Egészségfejleszto Irodajaval (EFI), melynek eléadoi igény
esetén egészségneveld témakordkben interaktiv eléadasokat
tartanak az egyes osztalyoknak, tdmogatva az iskola
egészségfejlesztési programjanak megvalositasat.

Az elbadasok soran a teljesség igénye nélkiil az alabbi
aktualis témak keriilhetnek feldolgozasra:

iskolai bantalmazas, digitalis fliggdség, taplalkozasi zavarok,
a dohanyzas, az energiaitalok, az alkohol és a drogfogyasztas
karos hatasai, egyéb szenvedélybetegségek elsdsegélynyujtas
a hétkoznapokban, fogamzasgatlas.

A tanulok kérdéseikkel aktivan bekapcsolddhatnak az eléadas
menetébe.

Az eldadasokat kovetden lehetdség van a hallottak k6zos
feldolgozasara, megbeszélésére, valamint rovid, tanuldi
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reflexiokra vagy egyszerl feladatokra (pl. plakat,
prezentacio, egészségmegorzéssel kapcsolatos tizenetek
megfogalmazasa), amelyek erdsitik a tanuldk aktiv
részvételét és a projektalapu szemléletet.

Helyszin audiovizualis és IT eszkozokkel felszerelt tanterem,

Sziikséges el‘('ffOI'l‘flSOk, 1. az iskola részérdl: a gyermek és ifjisagvédelmi felelds,
daptalas feltételei osztalyfénokok-

4z adaptalas 1e 2. kiils6é szakemberek: szocialis segitd, az

Egészségfejlesztési Iroda munkatérsai

interaktiv tabla/laptop/projektor a szemléltetéshez.

A jo gyakorlat meglévé intézményi eréforrasokra épiil, €s

kiilsé szakmai partnerség bevonasaval konnyen adaptalhato

mads intézményekben is.
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JO GYAKORLAT GYUJTEMENY
a hazai és svajci partnerintézmények jo gyakorlataibol

1.

A jo gyakorlat
cime/megnevezése

Diszterites

—
oy

Cél

A jo gyakorlat célja, hogy a tanulok megismernjék és
gvakorlatban alkalmazzak a diszteritést, amely
alkalmanként valtozik, diszitést, iiltetést, maximalisan
teritheto eszkozoket, a tobbi elhelyezését, a fel nem
teritheto eszkozok elhelyezését.

A tevékenység fejleszti a tanulok precizitasat, esztétikai
érzékét, vendégorientalt szemléletét s szakmai
Onallosagat.

Célcsoport/korosztaly

Turizmus — vendéglatas agazat
Szakkepzo iskola, Technikum
10. — 11. évfolyam

Idokeret

6 hét heti 6 ora

Agazat/agazatfiiggetlen
— a jo gyakorlat
egyedisége, hozzaadott
értéke

Agazatspecifikus: Turizmus-vendéglatds

A jo gyakorlat hozzaadott értéke, hogy a tanulok valos
vendégtéri helyzetekhez hasonlé kdrnyezetben,
fokozatosan novekvo onalloésaggal gyakoroljak a teritési
protokollt, és a tanév soran tobb alkalomtipusra
(kiilonboz6 eseményekre) tudjak adaptélni a tanultakat.

Tartalom: a jo
gyakorlat részletes
leirasa

Megismerni a teritéshez hasznalt eszkozoket. Tudja, az
eszkozoket hol kell megfogni. Tudja, hogy milyen
szabalyok alapjan teritjiik fel az eszkézoket. Gyakorolja
a helyes eszkoz és talcafogast. A textiliak haszndlatanak
ismerete. A textilidk helyes hajtasanak a folyamatanak
ismerete. Asztali disz elhelyezésének ismerete. Tudja, mit
melyik oldalra mit teritiink fel, és milyen sorrendben
haszndljuk azokat. Kapjon magyarazatot arra, mit miért
oda tesziink. Szépérzék és esztétikai érzék kialakitasanak
formalasa.

Helyszin

Pincér tanmiihelyben és/vagy étteremben a tanulok
valosaghti vendégtéri kornyezetben tudjak gyakorolni a
teritést. Megfigyelési elemként lehetéség van miitkodo
éttermi kornyezetben torténé bemutato megtekintésére.

Sziikséges eroforrasok,
az adaptalas feltételei

Kis csoportos, maximum 12 {8s csoportokban vald
oktatas, oktatonként.

e pincér tanmilhely vagy vendégtéri gyakorlohely

o teritéshez sziikséges eszkozkészlet (tanyérok,
evOeszk6zok, poharak, szalvétak, textiliak)

o talcak, diszitdelemek (pl. gyertyatartd, virag,
dekorécios elemek)
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o ¢rtékelési szempontsor (oktatdi ellendrzolista) a
visszajelzés egységesitésére
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Elelmiszer biztonsag a konyhaban

A j6 gyakorlat
cime/megnevezése —
Cél Megismerni a konyhai higiéniai szabalyokat, a HACCP

rendszer alapjait.

Célcsoport/korosztaly

Turizmus — vendéglatas agazat
Szakképzo iskola, Technikum

9. évfolyam

Idokeret

2 hét heti 4 6ra

Agazat/agazatfiiggetlen — a
JO gyakorlat egyedisége,
hozz4adott értéke

Agazatspecifikus: Turizmus-vendéglatas

Hozzéadott értéke, hogy a tanulék mar a képzés elején
olyan biztonsagi és higiéniai rutint alakitanak ki, amely
minden tovabbi konyhai gyakorlati feladat alapfeltétele.
A gyakorlat eldsegiti a tudatos munkaszervezést, a tiszta
és szennyes Utvonalak elkulonitését, valamint a
dokumentalt, ellendrizhetd munkavégzést a HACCP
szemlélet menten.

Tartalom: a jo gyakorlat
részletes leirasa

Megismertetni a didkkal, hogyan kell egy konyhan
megjelenni, miért fontosak a biztonsagi intézkedések.
Személyi higiénia fontossaganak hangsulyozasa
(kézmosas, ujrafertozodes elkeriilése). Az adott ételek
elokeszitesehez, a szakositott raktarak és elokészito
helyiségek megismerése és azok biztonsdgi eldirdsai, és
azok szigor( betartasa. A tiszta Gtvonalak nem
kerszteszodhetnek a szennyes utvonalaval. Vagodeszka
szineinek - min mit vagunk - fontossaga. Konyha
folyamatos tisztantartasa. Személyi higiénia munka
kozbeni folyamatos betartasa (dohanyzas, hus,
foldesaru, mellékhelyiség hasznalata) A HACCP
dokumentacio vezetésének okai.

Heti- havi - éves takaritasok elvégzésének fontossaga. A
napi tisztasag folyamatos fentartasa.

Helyszin

Tankonyha és/vagy éttermi konya
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Szlukséges eréforrasok, az
adaptalas feltételei

Kis csoportos maximum 12 f6s csoportokban vald
oktatas oktatonkeént.

kiscsoportos oktatas (maximum 12 6 / oktatd)
tankonyhai infrastruktira, kézmoso és
fertotlenitési lehet6ség

munkaruhazat (képeny, kotény, sapka/hajhalo),
egyszer hasznalatos kesztyli igény szerint
tisztito- és fert6tlenitészerek, papirtorlok,
hulladékgytijtok

vagodeszka szinkdd rendszer és alap
eszkozkeszlet

egyszertsitett HACCP-ellendrz6 lap / higiéniai
checklist (nyomtatva vagy digitalisan)




